
みなさん、こんにちは。アメリカに来て約 4 か月が経ちました。ちょうど生活に慣れてきた頃に、諸

事情によりホストファミリーを変更することになりました。変更が決まったのが移動の 4 日前、平

日だったので放課後にパッキングをしないといけなかったため、別れを惜しむ間もなくあっという間

に移動の日になってしまいました。もちろん口頭でもこれまでの感謝を伝えましたが、ゆっくり会話

をする時間はなかったため、4 カ月間の思い出を振り返りながらお礼の手紙を書きました。体感では

そこまで時間が経っているように感じないけれど、思い返してみるとたくさんの時間を共にして、正

直ずっと楽しかったという綺麗事は言えませんが、かけがえのない経験をさせていただきました。周

りの大人からいつまでも前のホストファミリーのことを考えていると新しいファミリーとうまくいか

ないとアドバイスをしていただいたので、もちろん一緒に過ごした時間を忘れるわけではないけど、

家を出た瞬間からは切り替えて、新しい生活を歩み始めました。前置きが長くなりましたが、そうい

うわけで今月は日本語で私の新たな家族との生活、英語で Thanksgiving week について書いていこう

と思います。 

家族構成は、ファザー、マザー、シスター3 人とブラザー1 人の 6 人家族です。今まで実の妹以外の

年下の子と生活したことがなかったので、シスターズとブラザー全員 5 歳以上年下ということでと

ても緊張していました。余計な心配でした。初対面とは思えない勢いで名前を呼んでもらい(笑)、こ

れをしよう、あれをしよう、と誘ってもらえました。それぞれやりたいことが異なり、体を動かす遊

びが多かったため、その日のうちに一週間分の体力を使い切ることになりました。子供たちのお気に

入りはトランポリンやブランコなどの外遊びです。家には犬一匹、うさぎ一匹、にわとりが二十匹い

ます。庭にある機械で焼いたお肉、火を起こして作った s’mores がとてもおいしいです。 

近所には先月まで私のローカルコーディネーターとしてお世話になり、新しいホストファミリーを紹

介してくれた方が住んでいて、その家のドイツからの留学生は私が最初に会って話した子です。今ま

では同じ学校だけど学年が違うためあまり会うことがなかったので、近所になり一気に顔を合わせる

機会が増えてとても嬉しいです。スクールバスも変わり、近所ではないけど同じ方向の友達がたくさ

んいました。移動した当日に新しい教会の mutual という、水曜日に同じぐらいの年齢の人たちが集

まるイベントに参加しました。すると、毎日に一緒にランチを食べている友達、数学の授業で隣に座

っている友達、体育の授業が同じ友達がいました！！家の住所を事前に知らされていなかったため、

その子たちも私が引っ越すことは知っていましたが、まさか同じ教会だとは思っていなかったのでお

互いに衝撃でした。 



まだまだ書きたいことは山ほどあるのですが、長いと面白くなくなってしまうと思うので、残りは来

月の私に託したいと思います。ここまで読んでいただきありがとうございます。ぜひ Thanksgiving に

ついての文章も読んでいってくださいね！良い一日をお過ごしください。 

Hello, everyone! In this section, I’m going to talk about Thanksgiving week. My host family 
went to Utah, so I stayed with another family for a week. I stayed with my last 
coordinator’s family, so I had met them before. Since there was no school that week, I 
went somewhere every day.  

On the first day, I went to a place called Hole in the Rock. It's a large hole in a rock 
formation. We saw a beautiful sunset there with a view of the whole town. There were a lot 
of people in the hole and on top of the mountain. Then, we went to an outdoor mall to look 
for things we wanted to buy on Black Friday. An international student from Germany who 
was staying with the family made cinnamon rolls for Thanksgiving. They smelled and 
tasted awesome. The next day was Thanksgiving. I had two Thanksgiving dinners that day, 
one for lunch and one for dinner. They were buffet-style, so everyone could eat whatever 
they wanted. There were traditional dishes like turkey with cranberry sauce, mashed 
potatoes, stuffing, and pumpkin pie. There were also breads, vegetables, fruits, cookies, 
and pies, as well as a chocolate fountain. I wanted to try everything, but I didn't want to 
get full. However, I only had an hour between lunch and dinner, so I couldn’t eat much at 
the second meal. The next day was Black Friday. Since there were a lot of people during 
the day, we went shopping in the evening, and it was crowded. I saw some Christmas 
decorations at the marketplace. It seems like, after Thanksgiving, people immediately 
switched to Christmas. We went shopping the next day, too. My favorite shop is Bath & 
Body Works. There, we can buy things that smell good, like soap, perfume, room fragrance, 
hand sanitizer, and hand cream. The next day, I watched a movie with my friends. I had 
never seen that movie before, but I really liked it and want to watch it again. 

Thank you for reading my report. See you later and have a great day! 
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