
みなさんこんにちは！2025 年も残り少なくなってきましたね！日本はもう冬に入っている頃でしょ

うか？先日、10 月 26 日にアメリカに来てから 100 日が経ちました。長いような短いような、不思議

な気持ちです。たくさんの方にサポートしてもらい成り立っている留学生活なので、感謝の気持ちを

忘れず、できる限り成長しながら、なにか恩返しする方法がないか探していきたいと思います。                 

さて、10 月はたくさんイベントがあり新たな発見の多い月でした。振り返ってみようと思います。

まず、秋休みから始まりました。期間は 1 週間強でしたが、約二か月の学校生活の疲れをとり、休み

明けにまた頑張れるようゆったりと過ごしました。3 泊 4 日でカリフォルニアのロサンゼルスに旅行

に行きました。一番印象に残ったのは Universal Studios Hollywood の Studio Tour です。遊園地の裏

には実際に映画や MV などで使われるセットがあり、そこをバスで移動しながらガイドしてもらいま

した。ハリウッド映画の派手な演出はすべて CG で作られていると思っていたので、実際に洪水や氾

濫、火、飛行機墜落のシーンの撮影方法を見られてとても興味深かったです。また、ツアー中の説明

の英語がほとんど聞き取れなくて、リスニングの伸びしろがまだまだあることにも気づかされまし

た。                     

秋休み明けの学校は Homecoming week でした。平日は毎日テーマ（犬、キャラクター、校長など）

が決まっていて、それにあわせた服装の生徒や先生もいました。金曜日にはパレードとアメフトの試

合がありました。一か月ほど前から投票をしていた Homecoming  court の結果発表もされました。

Freshman（日本だと中学三年生）と Sophomore（高校一年生）は Duke と Duchess、Junior（高校

二年生）は Prince と Princess、Senior（高校三年生）は King と Queen という名前になります。これ

は立候補や推薦ではなく、同じ学年の誰にでも投票することができます。土曜日は夜学校でダンスが

あるので、昼間は友達と集まってダンスに向けて準備をし、夕方に景色のいいところで写真を撮っ

て、レストランで食事をしてから学校に向かいます。ダンスという名前ですが、3 時間ほど広い体育

館の DJ の周りという狭い空間で音楽にあわせてジャンプし続けます。要するに満員電車で全員がジ

ャンプしているようなものです。押されて踏まれて身動きが取れませんでしたが、学年関係なくその

場にいる全員と一体感があって楽しかったです。ここまでで 10 月の半分です。残りは英語で書こう

と思います！ここまで読んでいただきありがとうございました。良い一日をお過ごしください。 

Hi everyone! How are you doing? Is it cold in Japan? One hundred days have passed since 
I arrived in the U.S. I’m thankful for everyone who helped me study abroad, both in Japan 
and the US. Without those people, I wouldn't have been able to have such a precious 
experience. This includes you, the reader. This report always reminds me of how amazing 
my life is. I already have a lot of regrets, so I hope to do better in the coming months.  



I’m going to write about what I did after homecoming. In the second half of October, I 
played my last badminton game. I played as a junior varsity for three months, from the 
beginning of the school year. Playing badminton every day wasn't new to me since I 
belonged to a badminton club in Japan but having games every week was surprising and 
exciting. I remember the day before the tryout when a friend from another school told me 
that it was the next day. I hadn't realized that until then, so I started filling out the 
paperwork right away. Luckily, my host sister had done badminton tryout before, so she 
helped me. At Hakuo, there was no limit to how many players could be on a team, so I was 
nervous when the coach said only 15 people could join. After three days of tryouts, I made 
the team! Afterwards, I practiced every day after school in the small gym, played home 
games in the big gym, and played away games against schools in Arizona. I enjoyed 
playing badminton, but what I remember most is the time I spent with my teammates. 
Since the badminton team started at the beginning of the school year, I wasn’t used to 
speaking English, so I lacked the confidence to start talking to people. However, during the 
tryouts, many people came to talk to me, and I became friends with them. For me, 
badminton is not just a sport; it's also a way to interact with new people. 

For most people, the biggest event in October might be Halloween. In Japan, people 
started celebrating Halloween in the 1970s, so it's not a traditional event. In the US, 
however, Irish and Scottish immigrants introduced the holiday in the 19th century, so it 
feels like a big family event to me. Personally, I threw a Halloween party with all the 
exchange students a week beforehand and celebrated with my friends on the actual day. 
Trick-or-treating was always something for kids, so I never expected to do it again. I 
remember how exciting it was. I was surprised that we could go trick-or-treating to any 
house; it didn't need to be in our own neighborhood. I love connecting with people I've 
never met before, people I wouldn't have met if I hadn't decided to go trick-or-treating. 

Thank you for reading my report. Have a great day! 
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