
こんにちは。私はカナダのオンタリオ州、ノースベイというところで生活しています。ここにきてあ

っという間に一か月が経ちました。ここはとても寒く、まだ 10 月ですが一日の平均気温は６℃くらい

です。最初はホームステイや学校生活などにおいて不安なことがたくさんありましたが、今ではとても

楽しい毎日を送っています。私のホストファミリーはホストマザー、ホストシスター、そしてイタリア

から来た留学生と私の 4 人です。みんなとても優しくて、週末には一緒にボードゲームやショッピング

をしたり、ホストファミリーがアイスホッケーの大ファンなので、アイスホッケーの試合を見に行った

りしています。 

 

〈学校生活〉 

学校にはスクールバスで行っていてはじめてバスに乗った時、乗っている子たちがすごく大人っぽく

て驚きました。ここの学校は日本と大きく違う点があって、日本は１日６・７授業で毎日時間割が異な

りますが、私の学校は一日 4 授業しかなく、その 4 授業を一学期の間毎日受けます。そして次の学期に

は教科を変えて、新しい教科の授業を受けます。また、自分で授業を選ぶことが可能で、日本にはない

美容や料理の授業などたくさんの教科があります。私はメディアアート、世界の宗教、留学生のための

英語、カメラの授業をとっています。日本にはない授業ばかりで毎日新しい刺激を受けています。私が

特に学校で頑張ったのは友達を作ることです。学校ではほかの子から先に話しかけてくることは全くな

くて、積極的に自分から話しかけました。友達のほとんどは留学生で、メキシコやドイツ、イタリアな

ど様々な国から来た子と仲良くなれました。 

 

〈イベント〉 

 私は誕生日が九月の上旬で、ホストファミリーが ‘Sweet 16’ と書かれたネックレスを誕生日プレゼン

トでくれました。ホストマザー曰く北米において 16 歳は特別な年齢で、「大人の仲間入りをする」とい

う意味があるらしいです。とても盛大に祝ってもらい、夜には私の好きな食べ物とケーキをみんなで一

緒に食べました。 

白鴎高校 17 期生 次世代リーダー育成道場 12 期生 Y・H 

 


