
 こんにちは。私は２０２４年８月からカナダのブリティッシュコロンビア州に留学しています。こ

こに来てからもう 1 ヶ月が経過しました。ここでの生活にはなれて、学校でもたくさんの友達がで

きました。私がいる場所はサンシャインコーストでとても自然豊かな場所です。海、山、湖が近くに

ありとても楽しいです。ここは夏でもとても涼しく、１０月になると結構寒くなってきました。 

 食事について 

 ホストファミリーには 9 歳の子供がいてその子はベジタリアンなので家での食事はほとんどがベ

ジタリアン料理です。でもとても美味しいです。ホストファミリーとはよく外食に行きますが、物価

がとても高いです。日本では昼ごはんだったら千円も使わないのがこっちだったら二千円くらいは普

通でびっくりします。ありがたいことにカナダでは日本食が人気で小さい町ですが日本食レストラン

がたくさんあります。ホストファミリーや友達とよく食べに行っています。 

 学校について 

 たくさん友達ができて毎日楽しいです。学校のスタイルが日本とは全然違ってまだそこはなれてな

い感じです。70 分授業を４時間で各授業が長くて疲れます。一番好きな授業は FOOD STUDIES で

す。毎回料理をします。この間作ったピザは美味しかったです。クラブはマウンテンバイキングクラ

ブに入りました。マウンテンバイキングは初めてだったので最初は怖かったですが山道を下る時はと

ても風が気持ちよく、景色が綺麗です。 
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