
Hello everyone. 

It’s been over a month since I started to stay in Cairns, Australia.  For two weeks I missed my family and 

friends the most since I arrived at Cairns.  After a month, I’m getting used to life in Australia now.  It's 

summer in Cairns right now and it's very hot.  Also, there is a lot of rain compared to summer in Japan.  

It is difficult to understand class work.  I can’t understand what the teacher is saying so I ask the same 

questions many times.  When I ask the same questions, my friends and teacher answer many times, so I 

am helped by them.  In Japan I can understand what the teacher is saying but in Australia I can’t 

understand if I don’t ask some questions.  Also, I spend a lot of time writing notes to understand.  There 

are many hard things in Australia.  It is said that “what doesn’t kill you makes you stronger” so I don’t be 

negative, and I try to think that hardship is a chance to grow up. 

There are not only hard things but also good things. I went shopping in a mall with my friends on weekend. 

Also, I went to a beautiful waterfall with my host family.  I can see many things that I can’t see in Tokyo. 

There are many birds, insects and animals in Australia.  In addition, there are Japanese food restaurants 

and Japanese food store.  I like Japanese food, so when I got to know that, I was very happy. 

Australia is known as a multiracial nation.  I can feel that, when I go to school and towns.  There are 

many kinds of people in my school.  Some of them are Japanese Australian, and they are helping me.  Also, 

there are many international students from around the world.  I have become friends with other 

international students. 

I have gotten used to living with my host family.  When I just arrived, I didn’t know how to communicate 

with my host family.  By helping with mother’s cooking and talking about hobbies, our conversations 

broadened.  We are a family of five, mother, sister, brother, another international student and me.  My 

sister and brother come and go between their mother’s house and their father’s house, so we meet every 

two weeks.  My family is very kind.  My host mother is good at cooking, her dishes are delicious.  I want 

to make more deep relationship with my host family, so I will have a lot of conversation with them. 
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皆さんこんにちは。 

 

オーストラリアのケアンズに来てもう一か月以上がたちました。ケアンズに到着してから２週間ほど

は日本の家族や友達が恋しかったですが、一か月もたつとケアンズでの生活にも慣れてきました。現在

ケアンズは夏で、30℃に届く日が続いています。また、日本の夏に比べて雨も多いです。 

私が現在、苦労していることは、学校の授業を理解することです。先生がおっしゃっていることが理解

できず、同じような質問を何回もしてしまいます。私が同じような質問をしたとしても、先生や友達がや

さしく教えてくれるので、とても助かっています。日本では先生の話を聞いているだけで理解できたけれ

ど、オーストラリアでは誰かに質問をしないと理解できないです。また、ノートの内容を理解するために、

ノートを書いた時間以上を費やしています。大変なことばかりだけれど、「若い時の苦労は買ってでもせ

よ」という言葉があるように、この苦労はオーストラリアに来ないと経験することができなかったこと

だと思います。したがって決してネガティブな気持ちにならず、苦労は成長のチャンスだと考えるように

していきたいと思います。もちろん、大変なことばかりではなく楽しいこともたくさんあります。週末に

は友達とケアンズで一番大きなショッピングモールに行って、お洋服や、日用雑貨などを買ったり、ホス

トファミリーと滝に行ったりしました。東京にいては見ることができないお店や、自然に圧倒されました。

またケアンズには日本食のお店や、日本の食品を取り扱っているお店が多くあり、ケアンズにいながらで

も日本食を味わうことができます。私は日本食が大好きなのでとてもありがたいです。 

オーストラリアは多民族国家として知られていますが、学校や街を見ても多民族国家であることを感

じることができます。学校にはヨーロッパ系をはじめ、アジア系、アフリカ系、アボリジニなど様々な人

種の生徒がいます。日本人とオーストラリア人のハーフの生徒もいて、私が授業中困っていると助けてく

れます。また、様々な国からの留学生もいて、留学生同士で仲良くなることも多いです。一緒の家にホー

ムステイしているもう一人の留学生はドイツから来たそうです。 

ホストファミリーとの生活もだんだん慣れてきました。最初はどのようにコミュニケーションをとっ

たらよいかわからなかったのですが、ホストマザーの料理の手伝いや、趣味の共有をすることで、会話が

生まれ、コミュニケーションが取れるようになってきました。私の家はマザー、シスター、ブラザー、も

う一人の留学生、私の五人家族です。シスターとブラザーは一週間ごとにマザーとファザーの家を行き来

しているため、一週間ごとに再会を果たしています。ホストファミリーはとてもやさしくて、ホストマザ

ーの作ってくれる料理はとてもおいしいです。 これから、一年間お世話になる家族なので、もっと関係

を深められるように会話を大切にしていきたいと思います。 
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