
みなさんこんにちは。そしてあけましておめでとうございます。早いもので留学もそろそ

ろ折り返しとなりました。私が滞在しているミシガン州では、１月は気温が 0℃を上回るこ

とがほとんどないそうで、以前からホストファミリーや親戚、友人に極寒と言われていた通

り１月は厳しい寒さに耐える月になりそうです。 

 

さて、12 月はビッグイベントの１つともいえるクリスマスがありました。クリスマス当

日はホストファミリーの親戚と過ごしました。全員クリスマスツリーの周りに集まってプ

レゼントの開封会をしたり、サンクスギビングのように親戚で集まってご飯を食べたり、ゲ

ームをしたり、テレビを観たりするなどしました。学校ではクリスマスチャペルがあってク

リスマスソングを歌ったり、毎月行われている 10人程度の班活動ではクリスマスパーティ

ーをしたり、クリスマス休暇前の最後の登校日には授業の代わりにクリスマスに関連した

ゲームをしたり、クリスマス映画を観たりしました。また、地域の教会ではイエス・キリス

ト誕生のストーリーの劇が行われました。私のホストシスターは親戚や友人、両親から合わ

せて 20個ほどプレゼントをもらっていました。クリスマスツリーの下にたくさんのプレゼ

ントが並んでいる光景は見たことがないものだったのでとても驚きました。 

また、クリスマス休暇中にはホストファミリーと厳しい寒さの中ウォーターパークへ旅

行をしました。アメリカでは車での長距離移動は一般的だそうで、今回の旅行も車で６，７

時間かけて行きました。飛行機を使わず車で長時間移動することにも驚いたし、日本に住ん

でいた私からしたら７時間の移動は海外旅行のイメージがあったので、国内の移動かつ地

図上で見るとさほど離れていなさそうな距離の移動にそれだけの時間がかかるということ

で改めてアメリカの大きさを実感しました。ちなみに、ウォーターパークは屋内施設とはい

えやはり寒かったです。ホストファミリーに寒くないの？と聞いてみたところ、慣れている

から寒くないそうです。また、旅行先の日本料理屋さんに連れて行ってもらってお寿司を食

べました。日本で食べられるいわゆるお寿司だけでなく、海苔巻の形で海苔の代わりに薄焼

き卵で巻かれたものがあったり、マンゴーが海鮮と一緒に巻かれたものがあったりしてい

ました。マンゴーのものには挑戦してみて意外とおいしかったですが、やっぱりオリジナル

のものが一番だなと思いました。 

 

1月は学校のホームカミングがあります。私の学校のホームカミングは毎年テーマが決め

られていて、各学年がその中で小テーマを決めて、そのテーマに沿ったロッカーデコレーシ

ョンをするそうです。そしてその今年のテーマが「国」で、わたしたちの学年の小テーマは

日本になりました。日本の文化を紹介したり、学年の生徒と関わりを持ったりするとても良

い機会なので、積極的に活動に参加しようと思います。また、年が明けて、改めて留学中に

成し遂げたいことについて考えて目標を設定したので、その目標を達成できるように頑張

ろうと思います。 



 ←親戚の家のクリスマスツリーとプレゼント 

  

↑アメリカのサーモンとマグロの握り 
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