
こんにちは 

 

 学校生活において 4月は珍しく特にイベントがない月となりました。よって今回は単純に留

学生活を八ヶ月送ってきた今現在の日常のようなものを紹介しようと思います。今更という感

じはしますが是非読んでみてください。 

 

 

 アメリカの学校は日本の学校よりも始まり自体は早く、私の学校では朝７時４０分に第一限

目が始まっていました。そこから一コマ約 1時間の授業が６コマあり、３コマ目と４コマ目の

間に３０分ほどの昼食の時間があるというような形式になっています。授業同士の間の休み時

間は５分しかなく、教室間の移動だけで基本的に休み時間はなくなります。昼食もいつも結構

ギリギリに食事を終えるような感じだったのでて個人的にアメリカの学校の時間割は徹底的に

無駄な時間を省いたものだという印象を受け、生徒同士の交流は日本に比べて圧倒的に長い放

課後が主になっているのだと思いました。また、生徒によって放課後の過ごし方は全く違いま

した。運動部に入っている生徒は基本的に放課後毎日 2時間ほどの練習があり、金曜日や週末

にはトーナメントや試合があってとにかくそのスポーツに打ち込むという印象を受けました。

運動部に所属していない生徒はカフェや図書館に行ったり、自分の趣味に時間を費やしたり、

友達と出かけたりするというような感じでした。放課後の時間を長くして生徒がやりたいと思

うことに時間を費やせるようにするアメリカの学校の形態は個人としてはとても気に入り、日

本とのあからさまな違いを感じることができました。 
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