
みなさんこんにちは。 

現在 10月、ミシガン州に来て 2ヶ月経とうとしています。到着してから毎日が刺激的

で、たくさんの文化の違いに驚いています。全てがキラキラしたアメリカの学園ドラマ

や SNSに投稿されている留学 vlogみたいな生活ではありません。出発前に聞いていた

通り、もう日本が恋しく感じていていかに自分が素晴らしく恵まれた環境で勉強や遊び

など、生活を送っていた事をしみじみと実感しています。 

 

ここでは、この地域と学校で感じた日本とアメリカの違いを紹介したいと思います。 

 

この地域は自然いっぱいの田舎です。来た当初は不便すぎて戸惑いました。Wi-fiがな

ければなにも調べることができない、公共交通機関がなく車以外の移動手段がない、生

活物資を買いに行くのにさえ車で 10分ほどかかる、など東京での生活とは全く異なり

ます。しかし、ここでだからこそ感じられる視点がありました。庭にでて鹿やリス、ス

カンクを探してみたり、バードウォッチングをしたり、今の時期は紅葉を楽しんだり、

星を見たりなど東京ではあまり目を向けることがなかった自然を楽しんでいます。 

 

 次に、学校で受け身の姿勢ではなにも得られないということです。日本の学校では普

通転校生や留学生が来たら学年の先生が紹介してくれますよね？想像通りみんなフレン

ドリーなのですが、ここでは、自分から留学生だと伝えなければ、ほかの生徒は自分が

新しい生徒だとさえ気づいてくれません。また授業中、ここはディスカッションやプレ

ゼンテーション、授業中の挙手や質問が活発です。自分から自己アピール、自己表現し

ていかないと、どんどん集団から切り離されて置いてかれます。日本で感じていた恥ず

かしさや遠慮、間違いへの不安を捨てて、貪欲にいくつもりで過ごすように気をつけて

います。 

 

アメリカの生活が少しでも想像できたでしょうか？まだ全然英語が聞き取れず通じず、

他の留学生と比べてもう日本に帰りたい、もうやめたいと思うことがありますが、確実

にこの 2ヶ月で英語力や自立する力の成長を感じています。 

まだまだ長く大変な 8ヶ月が待っていますが、楽しみながら頑張っていきたいと思いま

す！ 

 

次世代リーダー育成道場１１既生             A.H 


