
みなさん、こんにちは。私の滞在するオンタリオ、サドバリーは北部の都市である為

既に初雪を迎えました。気候は日本と大きく異なり、10 月の半ばから朝方は氷点下を

記録しています。私の身体はまだカナダの気候に適応していないのか、二度ほど体調を

崩しました。やはり体調管理には今まで以上に気を遣う必要がありそうです。 

学校生活は、これまで通り順調に過ごせていると思います。10月中に学校で開催され

た、私の中で大きなイベントは二つあります。 

まず一つ目は私の所属していたクロスカントリーランニングの大会です。二日に渡っ

て開催され、そのうちの一日は天候が悪く寒く雨の降るなか不整地を走りました。コー

スのコンディションは悪く、転んだランナーを多く見かけました。私も例外ではありま

せん。ゴール目前の坂道で足を滑らせ、野球のスライディングの様な状態で坂を下りま

した。全身雨に濡れた状態でゴールを迎えるとは予想していませんでしたが、これも日

本では得られない経験として素晴らしいものだと考えることにしました。短い期間では

ありましたが、同じクラブのメンバーとも練習やレースを通して絆を感じられたと思い

ます。 

そして二つ目は何といってもハロウィンです。当日の 31日は多くの生徒がそれぞれの

好きなコスチュームを着て、ヘアセットやメイクアップをした状態で学校に登校しまし

た。生徒たちはとても気合が入っていて、クオリティの高い仮装に圧倒されました。先

生が生徒へお菓子を用意して下さったり、授業の代わりにハロウィン映画をみんなで鑑



賞したりと、とても楽しいイベントでした。 

学校行事の充実した 10 月でしたが、私の中で一番大きかったイベントはホストファ

ミリーの移動でした。様々な事情のもとホストファミリーを変更することになり、今月

新しいホスト先へと移動しました。新しいホストファミリーは、ホストファザー、ホス

トマザー、二人の年下のホストシスターの四人構成です。皆さんとても親切で私のこと

を温かく迎えてくださり、とても感謝しています。家族で夕食後に映画を見たり、ホス

トシスター達とお絵描きしたり、サッカーをしたりビデオゲームをしたりと楽しい時間

を過ごしています。これまでよりホストファミリーと関わる時間が増え色々な経験をさ

せてもらっています。 

時間の流れはとても早いもので、あっという間に留学生活も三ヶ月目に突入しました。

これは計 10 ヶ月のプログラムの 5 分の１を終えたことを意味します。考えなしに生活

をしていれば、すぐに何も得られないまま帰国日を迎えることになってしまうと思いま

す。1 日 1 日、自分が留学を選んだ理由を考え、目標を持って 11 月も頑張りたいと思

います。 
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