
最近は天気が悪く、青空が見えない日が一週間続き、精神的にもダメージが大きいで

す。朝、アラームをセットしても全く起きられなかったり、考え事を始めるとマイナス

の方向ばかりに行ってしまったりと、いろいろと大変です。日本にいる時よりもリラッ

クスできる時間が多くなって嬉しい反面、気候が全く違っていて適応するのが難しいで

す。今月の初めに雪が降ったのは衝撃でしかなかったです。朝起きたら積もっていて嬉

しかったですが、昼には溶けていて儚かったです。カナダ人は基本傘を使いません。フ

ードを被ります。 

そして私の作ったジャック・オ・ランタンがコンテストで優勝

してたくさんのローカルブランドのチョコレートをもらうことが

できました。とても美味しかったです。また最近はホストファザ

ーとドライブしていると交通量が少なくはない道路でよく野生の

鹿に出会います。日本で野生の動物を見るのは田舎に行った時だ

けなので珍しくて嬉しいです。 

先日、クリスマスツリーの点灯式に行ってきました。コンサートも行われていてクリ

スマスムードがすごかったです。また、別日にはサンタパレードに行ってきました。サ

ンタが観られるということで楽しみに外で一時間半待ちましたが、コスプレをしている

だけで、私の想像するサンタは現れませんでした。 

私の住んでいる街には PASMO のようなバスパスがあるのですが、ついにそれを無く

してしまいました。そのためデイパスが１０枚くっついているシートを購入しました。 

最近では車でホストファミリーと永遠に喋れるようになりました。初日は知らないこ

とだらけだったけど、だんだん知っていることが増えてきて、質問することがなくなっ

てきましたが、その分最近は、自分の今日の報告をできるようになりました。今までは

聞かれたことに、答えるだけじゃなくて、詳細を説明できるようになりました。   

 

夕焼けが綺麗すぎ

ます。どれだけ大

変だった日にも夕

焼けが見られると

幸せになれます。 
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