
みなさんお元気でしょうか。受験生の方は共通テストも近くなってると思いますが、体調に気をつけ

て頑張ってください！ 

現在は 12 月の終わりですが早速 11 月レポートを書いていこうと思います。 

アメリカの 11 月のイベントは thanksgiving というイベントがありました。そして、本格的に部活も

始まり、ますます忙しくなってきました。 

 

Thanksgiving とは収穫の恵みを感謝する日であり、主に家族や親戚、友達達で集まり七面鳥などを

食べます。大体 1 週間ほどの休みがあります。日本にはない行事なのでとても興味深かったです。

Thanksgiving ではと様々な種類のご馳走を食べることができます。例えば、角切りにしたパンを野菜

などであえて焼いた stuffing や、アメリカの定番食であるマッシュポテト、オーブンで焼くまるごとの

ターキー、それらに付け加えるクランベリーソース、デザート類だと pumpkin pie や pecan pie を食べ

ました。私の家庭では、ホストファミリーの兄弟や親戚が集まり thanksgiving を迎え、その際に「自分

の友達が日本に行ったことあるんだ」や「日本旅行するならいつがいい？」などと自分の国の文化に話

せる機会があってよかったです。また、改めてアメリカの文化などを知ることができました。 

 

次は部活について話したいと思います。私の学校ではシーズンごとに部活が決まっており、規模が小

さい高校というのもあって、運動部は男女それぞれ一つしかありません。最初は女子はバレーボール、

男子はフットボールでしたが、バレーボール部が州大会で（アメリカの大会では州の中で優勝を決めて

終わりです）優勝したので、それの終わりと同時にバスケ部が始まりました。男子はフットボールから

バスケで、2 月頃くらいになると、またスポーツの種類が変わります。部活は放課後 90 分を月曜日から

金曜日まで練習します。週に一回は試合があり、近い高校と戦ったりします。土日は特に練習はありま

せんが、thanksgiving の間やクリスマスブレイクではトーナメントがあります。 

 

12 月はクリスマスブレイクの前に日本でいう期末考査のようなものがありますが、気合いで乗り越え

ていこうと思います！！ 
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