
こんにちは。 

 

一学期が終了し、留学生活も残り 3/4 となりました。時間の流れはとても速いです。 

ここまでなんとかホームシックにならずに生活できています。 

 

今回は、部活動の話をしようと思います。 

カナダの学校では、活動しているクラブが季節によって変わることが多いです。そして、

私の学校では、部活動を紹介するような場がない代わりに、入部届などなしに行きたい部活

に行きたい時に参加することができます。そのため、一年間を通して複数の部活を経験でき

るというメリットがあります。 

 

私は元々ランニング部に所属していたのですが、冬になると私の住む地域では雨が多く

なるため、練習日が少なくなってしまいます。そのため、冬のシーズンに入った今月からは

バスケットボールクラブに入部することにしました。 

初回の練習に行ってみると、同学年の生徒は一人もおらず、全員で５人とかなり小規模の

部活でした。練習前は、年下の中で自分だけ浮いてしまうのではないかという不安がありま

したが、チームメイトが分け隔てなく接してくれたので楽しく練習することができました。 

普段学校で授業を受けているだけでは関われないような他学年とのかかわりを持つことが

できて、良かったのではないかと思います。残された時間は少ないですが、練習を通してチ

ームメイトとの仲を深めていきたいなと思います。 
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