
 11 月です。今月は比較的長かったように感じます。 

今月はこれからやってくる冬に備えて冬物を揃えるために買い物に出かける機会が多かったです。日

本ではなかなか揃えることのないニット帽や雪の中を歩くためのブーツ、-30 度まで耐えることのできる

靴下などを買い、気候の違いを感じ、改めて全く異なる環境にいることを体感できました。 

学業面では、2 月から始まる 2 学期の授業の時間割を、現在取っている授業を元に構成し直すために考

える時間を費やしました。今受けている、主に座学の授業のレベルに対して感じたことを元に授業のレ

ベルや学年を上げたり、より自分の興味のある分野の授業を探したりなど、この先に向けて後悔のない

時間を過ごせるように考える時間が長かったです。特に私は次世代リーダーの課題として留学中に取り

組むゼミナール研究のテーマが先住民族についてなのですが、その研究のヒントとするためにも先住民

の人々の社会問題などを彼らの背景や現在の状況から学ぶ Aboriginal study の授業をとりたいと思って

いたのですが、規定の人数が集まらなかったことにより授業が開かれないそうでとることができません

でした。次の学期で一番取りたいと思っていた授業だったのでとてもショックでした。しかし、もう一つ

興味のあった、近くの大学によって授業が開かれる Dual Credit の授業をとることができました。内容は

Ecosystem Skills で、森林の生態系や環境について学ぶもので実際に森に行って観察をする機会もあるそ

うです。環境については前々から興味があったので実践的な学びができる授業をとることができてうれ

しく思っています。また、この授業は同じ学校外からも生徒が来るそうなので新しい出会いがあること

を期待しています。 

そして私の地域ではいよいよ雪が降りました。冬になって初めての大雪が 20 日ごろに降り、ようやく

カナダらしい景色を見ることができました。視界に入る一帯が白く、とても静かで不思議な初めての感

覚でした。きっと冬が深まったころには雪に慣れてし

まうと思うので初めての感覚を思い出せるように書

き残しておきたいと思います。これからやってくる雪

国での冬が楽しみです。 

３か月が経ち、およそ 1/3 が終わってしまったとの

ことですが、まだまだ自信をもって後悔なく帰ること

のできる状態には至っていないと感じます。もちろん

学業の面やコミュニケーションの面では伸びしろし

かないですが、自らやりたいことを見つけてチャレン

ジすることを常に頭に入れ、やってよかった‼と思え

る機会を増やしていきたいです。 

最後に今月のお気に入りの写真を載せます。ホスト

の知り合いの羊牧場に行った時の写真です。生まれた

ての子羊たちが大量にいてなんだか感動しました。こ

の写真に写っているのは生後一週間ほどの赤ちゃん

で、ちょうどカメラ目線をもらえた瞬間です。 
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