
皆さんこんにちは。インスタグラムのストーリーで皆さんのクラス写真や後輩、先輩

の卒業写真を見たり、こちらで満開の桜を見つけたりして、もうこんなに時間が立って

しまったのかと実感しています。帰国まで残り二ヶ月と少し、後悔のないように楽しん

でいきたいと思います。 

さて今月も、３月にあった印象的な出来事についてお話できたらなと思います。今月

はとても濃密で忙しい月でした。 

(1) ミュージカルショー本番 

私は１月からミュージカル”Mean Girls”のキャストとして練習をしてきました。大掛か

りなセット、みんな本気の演技、歌、ダンス。アメリカの学校の一大イベントというこ

ともあり、キャストだけでなく、衣装、大道具、照明、プロジェクションマッピング、

バンドの方々と力を合わせて取り組めました。ハプニングもたくさんあり、舞台裏では

てんやわんやでしたが、ショーの期間の４日間、大盛況に終わったと思います。 

(2) 陸上 

春の部活動として、私は陸上に挑戦することを決めました。一言で言うと大変で大変

で、全身が毎日痛いです。中長距離を選択して練習についていくのに精一杯です。でも

秋のシーズンに水泳で練習にさえついていくことができなかった私がタイムを大幅に縮

められたことが自信になっており、きつい練習も自分へのチャレンジだと思って楽しん

でやっています。この間始めての試合があったのですが、たくさんの伸びしろがある結

果だったので引き続き練習を頑張っていきたいと思います。 

(3) 春休み 

私は日本の皆さんとほぼ同じタイミングで休みに入り、絶賛春休み中です。私達は車で

毎日違うところに泊まりながらワシントン DCまで来ました。プレンウェル、デトロイ

ト、オハイオ州、ウェストバージニア州、バージニア州、ワシントン DC、ペンシルベ

ニア州などを回っています。ワシントン DCではニュースに頻繁に出てくるホワイトハ

ウスやかの有名な Martin Luther King jr.が”I Have a Dream”のスピーチをした場所などに行

ってきました。長期間の旅行なのに一箇所にとどまらない車での旅行は私にとって忙し

く斬新でしたが、ホストファミリーとの大切な思い出が沢山増えました。 
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