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「保健講話」 

 

7 月 14 日体育館にて保健士さんによる保健講話を１，２年生に３，４時間目にしていただきました！保健士

さんによるお話は自分たちの将来に役立つことばかりで、とても勉強になりました。パートナーとのかかわり方、避

妊方法、妊娠、出産後のライフプラン、人工妊娠中絶の心身への影響、妊娠に関する相談をできる相談窓口の

ことなど生（性）に関する知っておくべきことを 2 時間にわたりお話をしていただきました。とてもいい経験になっ

たと思います。  

 

 保健士さんにしていただいたお話は決して他人事でもありませんしまだまだ先の話ではありません。一人一人

が自覚を持ち、いざというときすぐに行動ができるように、寄り添えるように日々備えていきましょう。私たちはもう

すぐ大人です。  

           ＜大事なことなので各市町村の相談窓口についての画像をはっておきます！＞  

 

 


