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「いじめ防止教室」 

 

今回は 7 月 11 日に行われた「いじめ防止教室」について取り上げていきます。今回の講義は、「自分

も相手も大切にしたコミュニケーション」に着目した話をしていただきました。コミュニケーションパターンの攻

撃型・ドッカン、受身型・オロロ、作為型・ネッチーを演劇部の皆さんに演じてもらいました！日常でもよくあ

りそうな場面だったのでわかりやすく、共感できる劇でした。 

人と関わる上でのマインド（心の姿勢）や、スキル（伝え方の技術）など相手に対しての言葉の伝え方

や、自分も相手も傷つかない大切なコミュニケーションの仕方をお話ししていただきました！  

アサーティブ・コミュニケーションのマインドとスキルは普段使えているように思っていてもなかなか難しい

ものだと感じたので、画像を貼るのでぜひ参考にしてみてください。 

 

 


