
令和 5 年 2 月 1 日 

令和 4 年度都立拝島男子バスケットボール部 

 

1 月活動報告及び TAMA リーグ冬季大会途中結果 

 

TAMA リーグ 

●1 月 29 日に TAMA リーグがありました。 

都立青梅総合高等学校、都立砂川高等学校と戦いました。 

 

1 試合目  ○拝島 68 VS ●青梅総合 30 

 

青梅総合との対戦では「自分たちのバスケ」をすることが出来ました。積極的にプレーする

選手が沢山いました。普段練習している事を発揮出来る場面が多い試合でした。 

 

2 試合目 ○拝島 128 VS ●砂川 42 

砂川との対戦では速攻プレーが多かったです。3 線の意識やシュートセレクションなど、細

かい部分もしっかり出来ました。 



私たちのチームの課題はスクリーンアウトです。今回も 2 試合ありましたがあまり徹底出来

ませんでした。セカンドチャンスを与え、失点に繋がらないように徹底して練習を頑張って

います。プレー面だけでなく、準備や片付けも素早く終わるよう、協力しています。自分た

ちでバスケットボールのしやすい環境をつくることを大切にしています。 

 

文責: 2 年マネージャー髙木 

 

TAMA リーグ日程 

2 日目 2 月 5 日 (日) 

3 日目 2 月 12 日 (日) 

詳しくは、TAMA リーグ公式 Twitter に大会要項が記載されていますので、そちらをご覧

ください。 

TAMA リーグ公式 Twitter 

▷▶︎▷ https://mobile.twitter.com/tama_bb_league  

人数制限がありますが、見学をご希望の方がいらっしゃいましたら下記顧問連絡先までお

問い合わせください。 

 

体験入部 

拝島男子バスケットボール部はいつでも大歓迎です。 

体験入部希望、お問い合わせに関しては下記連絡先までご連絡下さい。 

活動日は HP 内に予定表を記載しておりますのでそちらをご覧下さい。 

 

問い合わせ先:  都立拝島高等学校    男子バスケットボール部顧問  猪俣 

TEL  042-543-1772 

mailto:Hiroshi_1_Inomata@education.metro.tokyo.jp  

 

 


