
八王子拓真学校 サッカー 部 

年間目標 サッカーに親しみ、集団の中での行動・役割を会得する。 

部員数 

（令和 6 年５月現在） 

【男子】４年 １名 ３年 ２名 ２年 ９名 １年 ７名 （合計 １９名） 

【女子】４年 ０名 ３年 ０名 ２年 ０名 １年 ２名 （合計  ２名） 

活動日 月、木、金、土 

活動時間 平日 15：30～18：30 休日 9：30～12：30 

休養日 火、水、日 

主な活動予定 

４月  

５月  

６月 ○定通制 春季大会 

７月  

８月 ○定通制 全国大会 

９月  

10 月  

11 月 ○定通制 秋季大会 

12 月 ○定通制 関東大会 

１月  

２月 ○定通フェスタ 

３月  

参加予定大会 東京都高体連定時制通信制サッカー大会（定通制） 春季・全国・秋季・関東 

主な実績 

3 年度 
【東京都高体連定時制通信制サッカー大会】 

・春季大会出場 ・秋季大会出場 

4 年度 
【東京都高体連定時制通信制サッカー大会】 

・春季大会出場 ・秋季大会出場 

5 年度 

【東京都高体連定時制通信制サッカー大会】 

・春季大会準優勝 ・全国大会出場 

・秋季大会準優勝 ・関東大会出場 

 

 

別紙２ 年間の活動計画例 



八王子拓真学校  ダンス 部 

年間目標 
・ダンスを通してコミュニケーション能力を身に着ける。 

・作品作りを通して、集団で行動する力を身に着ける。 

部員数 

（平成 31 年５月現在） 

【男子】４年 0 名 ３年 2 名 ２年 1 名 １年 4 名 （合計 7 名） 

【女子】４年 0 名 ３年 2 名 ２年 2 名 １年 3 名 （合計 7 名） 

活動日 火曜・木曜（自主練日として別途活動をする場合あり） 

活動時間 平日 15：00  ～ 18：00 休日  ：  ～  ：   

休養日 月曜・水曜・金曜・土曜・日曜 

主な活動予定 

４月 新入生歓迎会・春ライブ 

５月  

６月  

７月  

８月 高等学校ダンス部選手権 

９月 文化祭公演 

10 月  

11 月  

12 月 クリスマスライブ 

１月  

２月  

３月 卒業公演 

参加予定大会 高等学校ダンス部選手権 

主な実績 

3 年度 ダンス同好会（非公認）設立 

4 年度 公認同好会へ昇格 

5 年度 
ダンス部へ昇格 

ブギウギダンス大会（西武園ゆうえんち）出場 

 

別紙２ 年間の活動計画例 



八王子拓真学校 テニス 部 

年間目標 テニスに親しみ、生涯にわたる特技を会得する。 

部員数 

（令和 6 年５月現在） 

【男子】４年 ２名 ３年 ２名 ２年 ３名 １年 １０名 （合計 １７名） 

【女子】４年 ０名 ３年 １名 ２年 ３名 １年 ６名 （合計 １０名） 

活動日 平日２～３回、土日いずれか半日 

活動時間 平日 17：00～18：30 休日 9：00～12：00 

休養日  

主な活動予定 

４月  

５月 ○定通制 春季大会（ダブルス） 

６月  

７月 ○定通制 夏季大会（シングルス） 

８月  

９月  

10 月 ○定通制 総合体育大会（シングルス・ダブルス） 

11 月  

12 月  

１月  

２月 ○定通制 冬季大会（団体戦） 

３月  

参加予定大会 東京都高体連定時制通信制テニス大会（定通制） 春季・夏季・総体・冬季 

主な実績 

3 年度 
【東京都高体連定時制通信制テニス大会】 

・夏女子単準優勝 ・総合体育大会女子単準優勝 

4 年度 
【東京都高体連定時制通信制テニス大会】 

・夏女子単準優勝 ・総合体育大会女子単準優勝 

5 年度 

【東京都高体連定時制通信制テニス大会】 

・春女子複優勝 ・夏女子単 3 位 

・総合体育大会男子単 3 位／女子単準優勝、3 位／女子複優勝、3 位 

・団体準優勝 

 

別紙２ 年間の活動計画例 



八王子拓真学校   パソコン同好会 

年間目標 パソコンに関するスキルを高める 

部員数 

（令和６年５月現在） 

【男子】４年 ０名 ３年 ２名 ２年 ０名 １年 ０名 （合計 ２名） 

【女子】４年 ０名 ３年 ０名 ２年 ０名 １年 ０名 （合計 ０名） 

活動日 不定期 

活動時間 平日 
主に 13:15～14:00 

16:40～17:30 
休日 なし   

休養日 不定期 

主な活動予定 

４月 パソコンの練習など 

５月 パソコンの練習など 

６月 パソコンの練習など 

７月 パソコンの練習など 

８月 パソコンの練習など 

９月 パソコンの練習など 

10 月 パソコンの練習など 

11 月 パソコンの練習など 

12 月 パソコンの練習など 

１月 パソコンの練習など 

２月 パソコンの練習など 

３月 パソコンの練習など 

参加予定大会 なし 

主な実績 

R3 年度 なし 

R4 年度 なし 

R5 年度 なし 

 

別紙２ 年間の活動計画例 



八王子拓真学校  バドミントン 部 

年間目標 
・全国大会メンバー出場選手輩出 

・東京都大会団体優勝、個人ベスト４以上 

部員数 

（令和 5 年５月現在） 

【男子】４年０名 ３年２名 ２年５名 １年８名 （合計１５名） 

【女子】４年０名 ３年２名 ２年２名 １年４名  （合計８名） 

活動日 月、水、土、（日）、（祝） 

活動時間 平日 
(月)１６：３５～１８：２５ 

(水)(木) １６：３５～１７：３５ 
休日 

９：００～１３：００ 

１３：～１７：００ 

休養日 活動日以外 

主な活動予定 

４月 新入生歓迎 

５月 春季シングルス大会兼全国代表選考会 

６月 春季ダブルス大会 

７月 合同練習、練習試合、オープン大会など 

８月 全国大会（小田原） 

９月 総合体育大会シングルス戦、ダブルス戦、団体戦 

10 月 総合体育大会シングルス戦、ダブルス戦、団体戦 

11 月 合同練習、練習試合など 

12 月 合同練習、練習試合、オープン大会、フジ杯など 

１月 合同練習、練習試合、オープン大会など 

２月 冬季シングルス大会（次年度全国予選シード決定戦、卒業戦） 

３月 合同練習、練習試合、フジ杯など 

参加予定大会 

定時制通信制東京都大会（春季、秋季、冬季） 

定時制通信制全国大会 

フジ杯シングルス・ダブルス大会 

 

R4 年度 

春季大会 男子 S ３，６位 女子 S ２位（男女とも全国出場） 

全国大会 男子，女子団体とも準優勝 

都総体  団体 男女準優勝 S 男子１位、女子３位 

     D 男子２、４位、女子３位 

冬季大会 男子 S ブロック２、３位 

R5 年度 

春季大会 男子 S４位 女子 S ６位（男女とも全国出場） 

全国大会 男子団体３位 

都総体  団体 男女優勝  

S Ⅱ部男子 優勝，３位  Ⅱ部女子 優勝 

     D Ⅰ部男子 ２位 女子 優勝  Ⅱ部女子 ２位 

冬季大会 男子 S ブロック優勝  女子 S 優勝，３位 



 

八王子拓真学校 バレーボール 部 

年間目標 全国大会ベスト１６ 

部員数 

（平成 31 年５月現在） 

【男子】４年 ０名 ３年 ３名 ２年 ４名 １年 ９名 （合計１６名） 

【女子】４年 ０名 ３年 ２名 ２年 ０名 １年 ３名 （合計 ５名） 

活動日 月・水・木・土曜日 

活動時間 平日 
16：35～18：30 

(水・木は～17:30) 
休日 

9:30～13：00 

13：00～17：00 

休養日 火・金・日曜日 

主な活動予定 

４月  

５月  

６月 春季大会兼全国大会予選 

７月 八王子市夏季大会 

８月 定時制通信制全国大会 

９月 
八王子市民スポーツ大会 

秋季総合体育大会（予選） 

10 月 秋季総合体育大会（決勝） 

11 月  

12 月  

１月 冬季大会 

２月  

３月 卒業を祝う会 

参加予定大会 上記の通り 

主な実績 

３年度 
（男子）春季・秋季・冬季大会準優勝 全国大会 2 回戦進出 

（女子）冬季大会優勝 

４年度 
（男子）春季・秋季・冬季大会優勝 全国大会ベスト１６ 

（女子）秋季大会優勝（合同チーム）、冬季大会準優勝(合同チーム) 

５年度 

（男子）春季・秋季・冬季大会優勝 全国大会ベスト４ 

八王子市民夏季大会優勝、市民スポーツ大会第 3 位 

（女子）春季ベスト４（合同）、秋季・冬季大会出場(合同) 

 

 

別紙２ 年間の活動計画例 



八王子拓真学校   ボードゲーム部 

年間目標 学内大会を定期的に実施する 

部員数 

（平成 31 年５月現在） 

【男子】４年  名 ３年 １名 ２年 ３名 １年１３名 （合計 １７名） 

【女子】４年 １名 ３年  名 ２年 ８名 １年 ５名 （合計 １４名） 

活動日 月・水・金 

活動時間 平日 １３：００ ～ １８：００ 休日  ：  ～  ：   

休養日  

主な活動予定 

４月 新入生歓迎会 部活動体験 

５月  

６月 トランプ大会 

７月 ボードゲーム大会 

８月 文化祭準備 

９月 文化祭 

10 月  

11 月 トランプ大会 

12 月 ボードゲーム大会 

１月  

２月  

３月 新入生歓迎準備 

参加予定大会  

主な実績 

2 年度 同好会発足 

3 年度 同好会から部に昇格 

６年度 東京都高等学校ボードゲーム連盟に加盟 

 

別紙２ 年間の活動計画例 



八王子拓真学校 演劇部 部 

年間目標 

① 地区大会で奨励賞以上を目指す。 

 ② 年間４本以上（長編を２本以上）の演目を上演する。 

 ③ 部員が主体的に練習・準備に取り組めるようにする。 

部員数 

（平成 31 年５月現在） 

【男子】４年  名 ３年  名 ２年  名 １年  名 （合計  名） 

【女子】４年  名 ３年  名 ２年  名 １年  名 （合計  名） 

活動日 月・水・金 

活動時間 平日 15：00  ～  18：00 休日       なし   

休養日 火・木・土・日 

主な活動予定 

４月 新入生歓迎 ○春の高校演劇スペシャル 

５月  

６月 ○新人デビューフェスティバル 

７月 （短編演劇発表会） 

８月  

９月 文化祭公演、○地区大会（多摩北地区） 

10 月 ○定時制通信制芸術祭 

11 月  

12 月 クリスマス合同発表会（多摩北地区） 

１月  

２月  

３月 卒業公演 

参加予定大会 

○春の高校演劇スペシャル 

○新人デビューフェスティバル 

○地区大会（多摩北地区） 

○定時制通信制芸術 

主な実績 

３年度 
東京都高等学校演劇コンクール多摩北地区大会 奨励賞 

多摩北地区クリスマス発表会 優秀賞 

４年度 
東京都高等学校演劇コンクール多摩北地区大会 奨励賞 

多摩北地区クリスマス発表会 優秀賞 

５年度 
東京都高等学校演劇コンクール多摩北地区大会 奨励賞 

多摩北地区クリスマス発表会 優秀賞 

 

別紙２ 年間の活動計画例 



八王子拓真学校   軽音楽 部 

年間目標 
・信頼関係を重んじ，バンド活動を通して充実した学校生活を送る。 

・個々の練習に励み，自信を持てる特技を身に付ける。 

部員数 

（令和６年５月現在） 

【男子】４年 ０名 ３年 ５名 ２年 ７名 １年 ４名 （合計 16 名） 

【女子】４年 ０名 ３年 ５名 ２年 ９名 １年 10 名 （合計 24 名） 

活動日 月・火・水・木・金曜日 不定期で土・日曜日 

活動時間 平日 
12：10 ～ 13：00 

16：40 ～ 17：40 
休日 

９：00 ～ 12：00 

または 

13：00 ～ 16：00   

休養日 土・日曜日 

主な活動予定 

４月  

５月 新入生歓迎ライブ 

６月  

７月  

８月  

９月 文化祭公演・後夜祭公演 

10 月  

11 月  

12 月 クリスマスコンサート出演・クリスマスライブ 

１月  

２月  

３月 春ライブ（卒業ライブ） 

参加予定大会  

主な実績 

３年度  

４年度 文化祭公演・クリスマスコンサート実施 

５年度 文化祭公演・Youtube 映像祭・クリスマスコンサート・春ライブ実施 

 

別紙２ 年間の活動計画例 



八王子拓真高等学校 剣道部 

年間目標 
① 部訓「克己不屈」を基盤に、剣道を通じて人間形成を実践する。 
② 全・定・通で交流を図り、相互に稽古に励む。 
③ 全国大会出場。全国大会優勝。都大会優勝。 

部員数 

（令和５年５月現在） 

【男子】４年  名 ３年  名 ２年  １名 １年 ２名 （合計 ３名） 

【女子】４年  名 ３年  名 ２年  １名 １年 ２名 （合計 ３名） 

活動日 月・火・木・土 

活動時間 平日 17：00 ～ 18：00 休日 9：00 ～ 12：00 

休養日 水・金・日 

主な活動予定 

４月 新入生歓迎会・部活動紹介 

５月 東京都高体連定通部剣道専門部総会 

６月 ○春季大会兼全国大会東京都予選会、段級位審査 

７月 東京都代表強化稽古会、夏季錬成大会 

８月 ○全国高等学校定時制通信制体育大会剣道大会 ＊令和６年度は８月５日（月） 

９月 合同稽古会 

10 月 ○総合体育大会 

11 月 1 級審査 

12 月 ○国公立大会 

１月 合同稽古会 

２月 ○冬季大会、段級位審査 

３月 合同稽古会 

参加予定大会 
・ 春季大会、全国大会、総合体育大会、冬季大会（定通制） 

・ 夏季錬成大会、国公立大会（全日制） 

主な実績 

Ｒ3年度 
・ 第 52 回全国大会出場 男子団体戦：第３位 

・ 昇段審査（初段）合格 

Ｒ4年度 

・ 第 53 回全国大会出場 
・ 春季大会 女子個人戦 第３位 
・ 冬季大会 女子個人戦 準優勝 

昇級審査（１級）合格 ／ 昇段審査（初段）合格 

Ｒ5年度 
 
・ 昇級審査（１級）合格  
・ 第 34 回増田杯争奪剣道大会  定通合同チーム 女子団体戦第３位 

 

別紙２ 年間の活動計画例 



八王子拓真学校         合唱 部 

年間目標 
基礎練習を大切にした技術の向上を目指し、聴衆の方々に喜んでいただける企画・演

奏を目指す。 

部員数 

（平成 31 年５月現在） 

【男子】４年 １ 名 ３年 １ 名 ２年 ４ 名 １年 ０ 名（合計６名） 

【女子】４年 ０ 名 ３年 １ 名 ２年 ４ 名 １年 １ 名（合計６名） 

活動日 月～金、本番前の土曜日 

活動時間 平日 １３：１５～１７：００ 休日  １０：００～１３：００ 

休養日 本番前以外の土曜日・日曜日 

主な活動予定 

４月 新入生歓迎会での校歌紹介および部活動紹介 

５月  

６月  

７月 NHK 全国学校音楽コンクール 東京都コンクール 

８月  

９月 文化祭 

10 月  

11 月 東京都立高等学校 定時制通信制課程芸術祭 音楽部門 

12 月 クリスマスコンサート 

１月  

２月  

３月 定期演奏会 

参加予定大会 
〇NHK 全国学校音楽コンクール 東京都コンクール 

〇東京都立高等学校 定時制通信制課程芸術祭 音楽部門 

主な実績 

３年度 東京都立高等学校 定時制通信制課程芸術祭 音楽部門 奨励賞 

４年度 
NHK 全国学校音楽コンクール 東京都コンクール 奨励賞 

東京都立高等学校 定時制通信制課程芸術祭 音楽部門 奨励賞 

５年度 
NHK 全国学校音楽コンクール 東京都コンクール 奨励賞 

東京都立高等学校 定時制通信制課程芸術祭 音楽部門 奨励賞 

 

別紙２ 年間の活動計画例 



八王子拓真高等学校       自然科学部 

年間目標 責任をもって生き物を飼育する。 

部員数 

（令和５年５月現在） 

【男子】４年  0 名 ３年  1 名 ２年 2 名 １年 4 名 （合計 9 名） 

【女子】４年 0 名 ３年 0 名 ２年 0 名 １年 9 名 （合計 9 名） 

活動日 月、火、水、木、金  ※土日に科学館や動物園等の学外活動するときあり 

活動時間 平日 
１２：２０～１３：３０ 

１６：５０～１８：００ 
休日   

休養日 土、日 

主な活動予定 

４月 部活動方針決め、一年生への案内 

５月 生物飼育・花壇・畑の整備・化学実験 

６月 生物飼育・花壇・畑の整備・化学実験 

７月 生物飼育・花壇・畑の整備・化学実験 

８月 生物飼育・花壇・畑の整備・化学実験、文化祭準備 

９月 生物飼育・花壇・畑の整備・化学実験、文化祭準備、文化祭 

10 月 生物飼育・花壇・畑の整備・化学実験 

11 月 来年度の計画・生物飼育・花壇・畑の整備・化学実験 

12 月 来年度の計画・生物飼育・花壇・畑の整備・化学実験 

１月 来年度の計画・生物飼育・花壇・畑の整備・化学実験 

２月 来年度の計画・生物飼育・花壇・畑の整備・化学実験 

３月 生物飼育・花壇・畑の整備・化学実験・新入生歓迎会・部活動紹介準備 

参加予定大会 なし 

主な実績 

Ｒ3年度 なし 

Ｒ4年度 なし 

Ｒ5年度 なし 

 

別紙２ 年間の活動計画例 



八王子拓真高等学校  女子バスケットボール部 

年間目標 
全国大会優勝 

規律を遵守し、心技体すべての面をもって成長すること 

部員数 

（令和 6 年５月現在） 

【男子】４年  名 ３年  名 ２年  名 １年  名 （合計  名） 

【女子】４年  名 ３年 ２名 ２年 １名 １年 ５名 （合計 ８名） 

活動日 （火）・（金）・（土）・大会がある（日） 

活動時間 平日 16：45 ～ 18：30 休日 

9：00 ～ 12：00 

または 

13：00 ～ 16：00 

休養日 （月）・（水）・（木） 

主な活動予定 

４月 新入生歓迎会・部活動紹介 

５月 春季大会 

６月  

７月  

８月 全国大会 

９月  

10 月 総合体育大会・秋季八王子市民大会 

11 月 選抜交流大会選考会 

12 月  

１月  

２月 ７学区大会（交流大会）・選抜交流大会 

３月 春季八王子市民大会 

参加予定大会 

１．春季大会 

２．総合体育大会 

３．選抜交流大会 

主な実績 

Ｒ3年度 

春季大会 優勝 

秋季大会 準優勝 

全国大会 ２回戦敗退 

Ｒ4年度 

春季大会 準優勝 

秋季大会 準優勝 

全国大会 初戦敗退 

Ｒ5年度 

春季大会 準優勝 

秋季大会 優勝 

全国大会 ベスト 8 

 

別紙２ 年間の活動計画例 



八王子拓真高等学校   吹奏楽部 

年間目標 
定期演奏会での発表を最大の目標とし、部員同士のチームワークを大切にして、楽し

く、時に厳しくメリハリをつけて活動する。 

部員数 

（令和 6 年５月現在） 

【男子】４年１名、３年４名、２年１名、１年０名 （合計 ６名） 

【女子】４年１名、３年２名、２年５名、１年４名 （合計１２名） 

活動日 月・火・水・木（土） 

活動時間 平日 １６：４０～１８：３０ 休日 １３：００～１６：００ 

休養日 金・土・日 

主な活動予定 

４月  入学式での演奏（入場曲） ※今年度は無し 

５月  

６月  

７月  西八王子ハイツの夏祭りへの出演 

８月  東京都高等学校吹奏楽コンクール出場、軟式野球部全国大会の応援 

９月  文化祭、後夜祭出演 

10 月  

11 月  東京都立高等学校定時制通信制課程芸術祭出場 

12 月  校内クリスマスコンサート出演、アンサンブルコンテスト出場 

１月  

２月  

３月  卒業式での演奏（入退場曲）、第 16 回定期演奏会 

参加予定大会 

東京都高等学校吹奏楽コンクール【Ｃ組】 

東京都立高等学校定時制通信制課程芸術祭 

 東京都アンサンブルコンテスト 

主な実績 

Ｒ3年度 
第 61 回東京都高等学校吹奏楽コンクール【Ｃ組】 銅賞 

第 13 回定期演奏会 

Ｒ4年度 
第 62 回東京都高等学校吹奏楽コンクール【Ｃ組】 銀賞 

第 14 回定期演奏会 

Ｒ5年度 

第 63 回東京都高等学校吹奏楽コンクール【Ｃ組】 銀賞 

東京都立高等学校定時制通信制芸術祭 第一位 

第 15 回定期演奏会 

 

別紙２ 年間の活動計画例 



八王子拓真学校   水泳 部 

年間目標 
・各自が目標をもち、それに向けて自主的に練習に取り組む。 

・活動において、互いに助け合い、教え合いながら取り組む。 

部員数 

（R6 年５月現在） 

【男子】４年 ０名 ３年 ２名 ２年 ０名 １年 ２名 （合計 ４名） 

【女子】４年 ０名 ３年 ０名 ２年 ０名 １年 １名 （合計 １名） 

活動日 各生徒により異なる。 

活動時間 平日 各生徒により異なる。 休日 9：30 ～ 12：30 

休養日 日曜日 

主な活動予定 

４月 外部プールにて練習 

５月 外部プールにて練習 

６月 外部プールにて練習（今年度のみ） 

７月 外部プールにて練習（今年度のみ） 

８月 校内プールにて練習 

９月 校内プールにて練習 

10 月 定時制通信制大会 

11 月 外部プールにて練習 

12 月 外部プールにて練習 

１月 外部プールにて練習 

２月 外部プールにて練習 

３月 外部プールにて練習 

参加予定大会 定時制通信制大会 

主な実績 

３年度 定時制通信制大会 団体総合優勝 

４年度 定時制通信制大会 団体総合優勝 

５年度 定時制通信制大会 団体 4 位入賞 

 

別紙２ 年間の活動計画例 



八王子拓真高等学校       卓球部 

年間目標 自己の課題に向き合い、努力する力を養う 

部員数 

（令和５年５月現在） 

【男子】４年０名 ３年４名 ２年２名  １年 ３名 （合計 ９名） 

【女子】４年０名 ３年３名 ２年０名  １名 ０名 （合計 ３名） 

活動日 平日３日程度 ＋ 土曜日 

活動時間 平日 生徒の空き時間（２時間） 休日 ９：００～１２：００ 

休養日 平日３～４日  日曜日   

主な活動予定 

４月 通常練習 

５月 通常練習 

６月 ○春季大会（全国大会予選） 

７月 通常練習、東京都強化練習会 

８月 ○全国大会 

９月 通常練習 

10 月 ○総合体育大会 

11 月 通常練習 

12 月 通常練習 

１月 ○新人大会・ダブルス大会 

２月 通常練習 

３月 通常練習 

参加予定大会 

１．東京都高等学校定時制通信制春季卓球大会 

２．定時制通信制全国大会 

３．定時制通信制総合体育大会 

４．定時制通信制新人戦 

５．その他、八王子市民大会やオープン戦 

主な実績 

Ｒ3年度 

春季大会 男子団体３位  全国大会出場 

     男子個人ベスト８ 全国大会出場 

総合体育大会 男子団体３位 

Ｒ4年度 

春季大会 男子団体３位 男子個人３位 女子団体３位  全国大会出場 

総合体育大会 女子ダブルス ３位 

新人大会 女子個人３位 

Ｒ5年度 
第 56 回 全国高等学校定時制通信制卓球春季大会 男子団体、女子団体入賞 

定時制通信制ダブルス大会 第 3 位 

別紙２ 年間の活動計画例 



 

八王子拓真学校  男子バスケットボール部 

年間目標 人間力の育成、全国優勝 

部員数 

（令和５年５月現在） 

【男子】４年  名 ３年 ６名 ２年 ８名 １年 １４名 （合計２８名） 

【女子】４年  名 ３年 １名 ２年 ２名 １年  名  （合計 ３名） 

活動日 月・火・木・金・土 

活動時間 平日 １７：００ ～ １８：３０ 休日 ９：００ ～ １２：３０  

休養日 水・日 

主な活動予定 

４月 新入生歓迎会、部活動照会 

５月 春季大会 

６月  

７月  

８月 全国大会、八王子市民大会、U18 リーグ（～２月まで） 

９月  

10 月 秋季大会 

11 月 選抜交流大会選考会 

12 月  

１月  

２月 選抜交流大会、八王子市民大会 

３月  

参加予定大会 

東京都春季・秋季大会 

全国大会 

八王子市民大会 

東京都選抜対抗大会 

U18 リーグ 

主な実績 

Ｒ3年度 
春季大会・秋季大会 準優勝 

全国大会ベスト１６ 

Ｒ4年度 
春季大会・秋季大会 優勝 

全国大会 優勝 

Ｒ5年度 
春季大会・秋季大会 第３位 

全国大会 第３位 

別紙２ 年間の活動計画例 



 

八王子拓真学校 鉄道研究部 

年間目標 鉄道・交通を総合的に研究し、鉄道・交通を楽しみとしていく 

部員数 

（平成 31 年５月現在） 

【男子】４年  名 ３年 ３名 ２年  名 １年 ３名 （合計 ６名） 

【女子】４年  名 ３年 １名 ２年  名 １年  名 （合計 １名） 

活動日 火曜日・木曜日 

活動時間 平日 12:10～13:00／16:40～17:30 休日  ：  ～  ：   

休養日  

主な活動予定 

４月 新入生歓迎・体験入部・鉄道・交通についての各自調査研究 

５月 一斉部会・文化祭企画・交通についての各自調査研究 

６月 文化祭企画・新入生歓迎旅行・交通についての各自調査研究 

７月 文化祭企画・交通についての各自調査研究 

８月 文化祭企画・夏期校外学習・交通についての各自調査研究 

９月 文化祭・交通についての各自調査研究 

10 月 鉄道・交通についての各自調査研究 

11 月 鉄道・交通についての各自調査研究 

12 月 鉄道・交通についての各自調査研究・冬期校外学習 

１月 鉄道・交通についての各自調査研究 

２月 鉄道・交通についての各自調査研究 

３月 新入生歓迎準備と鉄道・交通についての各自調査研究 

参加予定大会  

主な実績 

元年度  

2 年度  

3 年度  

別紙２ 年間の活動計画例 



 

八王子拓真学校   軟式野球部 

年間目標  全国大会出場 活動を通して集団としての規範意識を育む 

部員数 

（平成 31 年５月現在） 

【男子】４年 ０名 ３年 ４名 ２年 ３名 １年 ３名 （合計１０名） 

【女子】４年  名 ３年  名 ２年 １名 １年  名 （合計 １名） 

活動日  火 水 金 土 日 祝 

活動時間 平日 １６：４５～１８：３０ 休日  ９：００～１６：００ 

休養日  月 木 （月に一度日曜日） 

主な活動予定 

４月 神奈川交流戦 

５月 春季大会（予選） 

６月 春季大会（本戦） 

７月 練習試合等 

８月 全国大会 

９月 秋季大会（予選） 

10 月 秋季大会（本戦） 

11 月 関東大会 

12 月 冬季強化練習 

１月 他校との合同練習等 

２月 外部指導員による講演会 

３月 遠征合宿 

参加予定大会 

１．東京都春季大会（全国大会東京都予選）         

２．全国高等学校定時制通信制軟式野球選手権大会 

３．東京都秋季大会（総合体育大会） 

４．南関東交流大会 

主な実績 

３年度 秋大会 優勝  南関東大会 優勝 

4 年度 
春季大会 3 位 

秋大会 準優勝 南関東大会 準優勝 

5 年度 なし 

別紙２ 年間の活動計画例 



 

八王子拓真高等学校    美術 部 

年間目標 ・本校文化祭「昂祭」と「中央展」に向けて計画的に制作する。 

部員数 

（令和６年５月現在） 

【男子】４年 ０名 ３年 ０名 ２年 ０名 １年 ０名 （合計 ０名） 

【女子】４年 ０名 ３年 ３名 ２年 ３名 １年 ２名 （合計 ８名） 

活動日 月・火・水・木および展覧会直前の週休日 

活動時間 平日 １５：００～１８：１５ 休日 １３：００～１６：００   

休養日  月・土・日 

主な活動予定 

４月 体験入部，一斉部会 

５月  

６月  

７月 文化祭準備 

８月 文化祭準備 

９月 文化祭出品 

10 月 中央展準備 

11 月 中央展準備 

12 月 中央展出品 

１月  

２月  

３月 新入生歓迎会準備 

参加予定大会 東京都高等学校文化祭 美術・工芸部門 第３５回中央展 

主な実績 

Ｒ3年度 東京都高等学校文化祭 美術・工芸部門 第３２回中央展 参加 

Ｒ4年度 東京都高等学校文化祭 美術・工芸部門 第３３回中央展 参加 

Ｒ5年度 東京都高等学校文化祭 美術・工芸部門 第３４回中央展 参加 

別紙２ 年間の活動計画例 



 

八王子拓真高等学校          漫画・アニメ部 

年間目標 ・部誌の〆切とルールとマナーを守り、節度ある活動を行う。 

部員数 

（令和６年５月現在） 

【男子】４年 ０名 ３年 ０名 ２年 ０名 １年 ０名 （合計 ０名） 

【女子】４年 ０名 ３年 ６名 ２年 ０名 １年 ９名 （合計１５名） 

活動日 月、水、金 

活動時間 平日 １２：１０ ～ １３：００ 休日  ：  ～  ：   

休養日 火、木、土、日 

主な活動予定 

４月 体験入部、新入生歓迎会・部活動紹介 

５月 漫画作品・イラスト作品等の創作活動、部誌発行 

６月 漫画作品・イラスト作品等の創作活動、部誌発行 

７月 文化祭準備、文化祭に向けての創作活動 

８月 文化祭準備、文化祭に向けての創作活動 

９月 文化祭 作品展示 

10 月 漫画作品・イラスト作品等の創作活動、部誌発行 

11 月 漫画作品・イラスト作品等の創作活動、部誌発行 

12 月 漫画作品・イラスト作品等の創作活動、部誌発行 

１月 漫画作品・イラスト作品等の創作活動、部誌発行 

２月 卒業部誌に向けての創作活動 

３月 卒業部誌発行 

参加予定大会 なし 

主な実績 

Ｒ2年度 なし 

Ｒ3年度 なし 

Ｒ4年度 なし 

別紙２ 年間の活動計画例 



 

八王子拓真学校        陸上競技  部 

年間目標 定・通全国大会出場 

部員数 

（平成 31 年５月現在） 

【男子】４年 ０名 ３年 ２名 ２年 ２名 １年 ３名 （合計 ７名） 

【女子】４年 ０名 ３年 ０名 ２年 ２名 １年 １名 （合計 ３名） 

活動日  

活動時間 平日 １７：００～１８：００ 休日 ７：３０～１１：３０ 

休養日 日・火・木 

主な活動予定 

４月 トレーニング 

５月 トレーニング 

６月 春季大会 

７月 トレーニング 

８月 全国大会 

９月 トレーニング 

10 月 秋季大会 

11 月 トレーニング 

12 月 トレーニング 

１月 ロードレース・駅伝 

２月 トレーニング 

３月 トレーニング 

参加予定大会 定通春季大会・定通秋季大会・ロードレース駅伝 

主な実績 

３年度 定・通全国大会出場 

４年度 定・通全国大会出場 

５年度 定・通全国大会出場 

別紙２ 年間の活動計画例 



 

八王子拓真高等学校  ボランティア        部 

年間目標 自分にできるボランティア活動の実践と校内での啓蒙活動。 

部員数 

（令和６年５月現在） 

【男子】４年 ０名 ３年 ５名 ２年 １名 １年 ０名 （合計  ６名） 

【女子】４年 ０名 ３年 ０名 ２年 ０名 １年 ２名 （合計  ２名） 

活動日  水曜日、金曜日、不定期で土曜日、春季・夏季休業日等 

活動時間 平日 １２：１０ ～ １４：５０ 休日 １０：００ ～１５：００   

休養日  

主な活動予定 

４月 新入生の勧誘・活動計画作成 

５月 リサイクル用品の回収・工作材料の回収 

６月 リサイクル用品の回収・工作材料の回収 

７月 文化祭の展示計画・作品製作、児童館等での支援 

８月 文化祭の作品製作、児童館等での支援 

９月 文化祭の作品製作・文化祭・文化祭の反省・後期の活動計画 

10 月 災害時などに活動できる技術の習得 

11 月 災害時などに活動できる技術の習得 

12 月 災害時などに活動できる技術の習得 

１月 卒業を祝うリース飾りの製作・本の読み聞かせなどの練習 

２月 卒業を祝うリース飾りの製作・本の読み聞かせなどの練習 

３月 １年間のまとめと反省 

参加予定大会  

主な実績 

Ｒ3年度 災害時などに活動できる技術の習得など。 

Ｒ4年度 災害時などに活動できる技術の習得など。 

Ｒ5年度 災害時などに活動できる技術の習得など。 

別紙２ 年間の活動計画例 



 


