
東京都立八王子拓真高等学校 

 
 

１ 講座内容 

本校テニス部顧問と本校教員 OB による初中級～中級者向けのテニス講習です。 

基礎練習を大事にしながら、ワンランク上のゲームを目指した講習を行います。 

回 月日（曜日） 時間帯 時間数 主な内容 学習方法 

１ 10 月 26 日（日） 9 時～12 時 3:00 ストロークとボレー練習、ゲーム形式 

実技 ２ 11 月 2 日（日） 9 時～13 時 4:00 サービスとリターン練習、ゲーム形式 

３ 11 月 9 日（日） 9 時～13 時 4:00 総合練習、ゲーム形式 

４ 11 月 16 日（日） 9 時～13 時 4:00 総合練習、ゲーム  

合計時間数 15:00  

 

 

２ 募集期間 

    令和 7 年９月１０日（水） から 令和 7 年 9 月 29 日（月）まで 

※ 往復はがき または ロゴフォーム申請：締切日必着 

なお、申込結果は１０月上旬に御連絡します。（往復はがきで申込をされた方は郵送、 

ロゴフォームで申込をされた方はロゴフォーム登録のメールアドレスへ通知または郵送にて行います。） 

 

３ 募集人数 

    都内在住・在勤・在学の成人の方 ２０名  ※申込者が定員を超えた場合は抽選にて決定します 

 

４ 参加費用 

    1,632 円（受講料：１,５００円、保険料：132 円） 

          ※保険加入は必須条件です。 

 

５ 応募方法 

    応募はロゴフォームまたは往復はがきとなります。 

 

（１）ロゴフォーム 

   東京都教育委員会ホームページから、インターネットを利用して申し込むことができます。 

※初めて利用する場合は、利用者登録が必要になります。 

詳しくは以下の東京都教育委員会ホームページを御覧ください。QRコード (インターネット) 

 

        https://logoform.jp/form/tmgform/kouza/0740752  

    
 

     

 

 

 

 

                    2 枚目に続きます。 

 

https://logoform.jp/form/tmgform/kouza/0740752
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://cdn.grid.fotosearch.com/UNN/UNN693/u25412320.jpg&imgrefurl=http://www.fotosearch.jp/illustration/%E3%83%86%E3%83%8B%E3%82%B9%E3%83%A9%E3%82%B1%E3%83%83%E3%83%88.html&docid=SdgCw4dbbKah5M&tbnid=nPLalmFNyLzulM:&w=213&h=179&hl=ja&safe=active&bih=568&biw=1301&ved=0ahUKEwio8_f7mqbMAhUJKZQKHdfaALE4rAIQMwgjKB8wHw&iact=mrc&uact=8


 

 

 

（２）往復はがき 以下のとおり記載してお送りください。記載不備の無いよう御注意ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※感染症等の拡大に伴い、中止となる可能性もありますのでご了承ください。 

〈問い合わせ先〉東京都立八王子拓真高等学校 TEL：042-622-7563 

  【往信 表】 

 

〒193-0931 
八王子市台町 3-25-1 

 

都立八王子拓真高等学校 

 経営企画室  

公開講座担当宛 

【返信 裏】 

 

 

（白紙） 

 【返信 表】 

 

申し込む方の 

郵便番号・住所・氏名を

記入してください。 

【往信 裏】 

①講座名(テニス講習) 

申し込む方の 

②郵便番号・住所 

③氏名・フリガナ 

④年齢・性別 

⑤日中連絡のとれる 

電話番号 


