
令和８年６月２９日 

 

東京都立八王子拓真高等学校長  

川口 元三 

    中学生対象 部活動体験のご案内及び参加同意書 

実施日時及び実施部活動 

令和８年７月 25日（土）・８月 22日（土） （学校見学会実施日の午後） 
７月 25日（土）：男子バスケットボール部，軟式野球部 
８月 22日（土）：吹奏楽部，ダンス部，軟式野球部，剣道部 

男子バスケットボール部，男女バレーボール部， 

備考 
※日程によって実施部活動が異なります。ご注意ください。 
※学校見学会午前の部参加者に限り、部活動体験にご参加いただけます。 

対 象 本校部活動に興味のある中学生（３年生以外も可能です。） 

応募方法 本校 HPにアップする Logoフォームにて行う。 

応募期間 
令和８年６月 29日（月）16:00～ 
第１回学校見学会の場合：～７月 22日（水）16:00 
第２回学校見学会の場合：～８月 19日（水）16:00 

 

第１回学校見学会 

部活動名 活動場所 活動時間 体験できる内容 持ち物 雨天時の対応 
WBGTによる外での 

活動禁止時の対応 

男子 
バスケットボール 体育館 13:00-15:00 基本トレーニング 

ゲーム形式練習 

運動着 
体育館履き 

（バスケットシューズ可） 
特になし 特になし 

軟式野球 校庭 13:00-15:00 
キャッチボール，

ノック，バッティング 

運動着，運動靴， 
グローブ（貸出可） 

熱中症対策として飲み物などは

各自で準備してください。 

中止 室内で行います 

第２回学校見学会 

部活動名 活動場所 活動時間 体験できる内容 持ち物 雨天時の対応 
WBGTによる外での 

活動禁止時の対応 

吹奏楽 
第２ 
音楽室 

13:00-15:30 
部活紹介 
楽器体験 

パート練習合奏等 

タオル 
飲み物 

（持っている人は）楽器 
特になし 特になし 

ダンス 
第一ス
タジオ 

13:00-14:00 
ストレッチ，筋トレ， 

簡単なダンスの振り入れ 

（見学のみでも可） 

動きやすい服装， 

体育館履き， 

飲み物 
特になし 特になし 

軟式野球 校庭 13:00-15:00 
キャッチボール，

ノック， 
バッティング 

運動着・運動靴 
グローブ 
（貸出可） 

室内で活動 室内で行います 

剣道部 小体育館 13:00-15:00 
部員と一緒に 

練習へ参加 

見学だけでも可 
運動着・飲み物 特になし 特になし 

男子 
バスケットボール 

体育館 13:00-15:00 
基本トレーニング 

ゲーム形式練習 

運動着 

体育館履き 

（バスケットシューズ可） 

特になし 特になし 

男女 
バレーボール 

体育館 13:00-15:00 
部員と一緒に 

練習へ参加 

見学だけでも可 

体育館履き 

運動着，飲み物 

電車が止まるほど

の悪天候は中止 

1 時間以内で見学。部員から活

動についての説明を行います。 

※全部活動共通で飲み物を持参してください。 

 

注意事項 
・当日は担当者から昼食場所，更衣場所もご案内いたします。 
・貴重品の管理は各自でお願いいたします。 
・保護者の方の見学も可能です。当日各会場へお越しください。 
・運動部体験の方は，怪我をした場合の傷害保険について個人で加入をするようにお願いいたします。 
 加入していただけない場合，当日の参加をお断りいたします。 
 参考：楽天損保スポーツ保険，三井住友海上 1日レジャー保険等  
・内容をご確認の上，この用紙をプリントアウトし，次ページの参加同意書を当日提出してください。 
・当日に遅刻・欠席をする場合には必ず本校教務部までご連絡ください。 
 

問い合わせ先 東京都立八王子拓真高等学校 教務部 
TEL 042-622-7563  FAX 042-622-7564 



 

                                                                         

        部 部活動体験参加同意書 

 

 

令和８年   月   日 

 

東京都立八王子拓真高等学校長 

 

 

保護者名              （自署） 

 

 

「令和８年度都立八王子拓真高等学校 部活動体験」において，下記の者が部活

動体験に参加することを同意します。また，注意事項についても確認しました。 

 

記 

 

中 学 校 名                               中学校  

生 徒 氏 名                      

体 験 日       令和８年       月   日  

緊急連絡先                      

傷害保険へ加入済みの場合は□にチェックを入れてください。□ 

※運動部の体験の場合のみ 

※上記のチェックがない場合，部活動体験への参加をお断りします。 

 

 この同意書をご記入の上，部活動体験場所にお持ちください。提出については，各部活動担当

の先生から指示があります。また，同意書のない場合は参加できません。見学のみになります。 

 


