
 

ユースソーシャルワーカー(YSW)です 

 
 

生活の中で不安に 

感じていること 

いま、悩んでいること

困っていること 

 

 
たとえば・・・・ 

☆友達のことなどの人間関係の悩み 

☆お金のこと（進学に必要なお金がない） 

☆家族のこと  

☆アルバイトのこと 

☆進学？ 就職? 

☆誰かに聞いてもらいたい。話したら気持ちが楽になるかも。 

 

みんなのいろいろなモヤモヤを一緒に考えます 

☆食べることが大好きです。 

作ることも大好きです。 

 

☆趣味はランニングと手芸です。 

高校時代は運動が苦手でした｡ 

ですが５０歳近くになってから、ランニングを 

始めました。あちこちのフルマラソンの大会に 

参加しています。 

陸上競技の審判もボランティアでしています。 

 

☆皆さんといろいろなお話ができたらと思って 

います。お待ちしています。 

 

毎週、火曜日、８時半から５時まで 

１階の和室に居ます。 

気軽に遊びに来てくださいね。 

 

佐藤ひとみ 

 

 

 


