
 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

000 ≪調べる≫がカギとなる本 

100 哲学・思想・心理学・神話に関する本 

200 歴史・伝記・地理に関する本 

300 
社会科学(政治・経済・進路・教育・民俗学

等) 

400 
自然科学(数学・宇宙・地球・生物・植物・

動物・医学等) 

500 技術工学(環境・建築・生活・料理等) 

600 
産業(農業・園芸・畜産・森林・水産・交

通・通信等) 

700 芸術・美術(絵画・写真・音楽・スポーツ等) 

800 言語(日本語・英語・その他の言語) 

900 文学(日本文学・各国の文学・詩・随筆等) 

 

 

 

 

 

これが分かれば図書館の本が探せる 
By 日本十進分類法 
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タイトル あしながおじさん              

著者名 ジーン・ウェブスター                 

コメント 

孤児院にいる女の子と、彼女を援助し大学に行かせた男性の話です。 

とは言ってもほとんどは二人の手紙のやりとりです。かと言って難しい話ではなく、 

 

  

 

この本の良さは、手紙を読むと女の子の成長の様子がものすごく良く分かること、 

やっぱり勉強は大事だよね、と思わせてくれるところです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんなイラストものっています。 

島村先生 

タイトル かるかや営繕怪異譚             

著者名  小野不由美                

コメント 

鈴木(政)先生 

 地方にある旧城下町を舞台にした、古い家屋にまつわる怪談集です。 

日常の中にひたひたとしみ込んでくるような静かな怖さで、夜一人きりで読むと、よ

り一層ぞわぞわします。 

 最後には営繕屋の「かるかや」さんが、落ち着くところに落ち着かせてくれるの

で、他のホラー作品に比べて読み終わりはすっきりとした気持ちになれます。  

 「ホラー小説は怖そうだけど、でもちょっと興味がある・・・！」という人に、 

ぜひ読んでもらいたい一冊です！ 

 

 

 

 

 

 

 

川井田先生 
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タイトル       『ＧＯ』           『乱反射』 

著者名        金城一紀            貫井徳郎 

コメント 

民族と友情と恋の物語。 

主人公が語る台詞は 

とても考えさせられます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分の常識を改めて

考え直したくなる話で

す。作中人物に「こんな

人いるいる！」 

と思いながら読める本

だと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鈴木(政)先生 

タイトル 学校はなぜ退屈でなぜ大切なのか              

著者名 広田 照幸                

コメント 

「学校なんて退屈だな」「授業は何の役に立つの？」、多くの人が抱いたことがある素

朴な疑問ではないでしょうか？著者は大学で教育学を専門にしている人ですが、農

家で育った「父とは別の道をたどり」、学校とは何なのか？何のために勉強するの

か？を問い続け、最近、教育学等の研究成果を踏まえながら、中高生を主な読者とし

て、学校の存在意義について論じた一冊です。 

①高卒で就職した若者はどうなるのか。 

②「できる大卒」「できる高卒」はどのような人か。 

③人口知能(AI)は人間から仕事を奪うのか。 

 

 

 

 

 

 

飛田先生 
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タイトル 嫌われる勇気   

著者名  岸見一郎 古賀史健  

コメント 

「アドラー心理学」という心理学を、哲学者と若者の対話形式で分かりやすく解説

しています。 

「人間の悩みはすべて対人関係の悩みである」 

「目的が行動を決定し、過去は存在しない」等 

斬新で切れ味のよい考え方を知ることができます。 

自分に自信が持てない人、他人の顔色をついついうかがってしまう人、ぜひ一度読

んでみて下さい。 

勇気をもらえる一冊です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

秋田先生 

タイトル マスカレード・ゲーム   

著者名 東野圭吾   

コメント 

 木村拓哉、長澤まさみ主演で映画化されたマスカレードシリーズ最新作です。 

東野圭吾の作品はテンポ良く読み進めることができるので普段あまり本を読まない

ような人にもおススメできます。映画はアマゾンプライムなどでも見られるので映

像作品を見てから読めばさらに楽しめます。 

 図書館には他のシリーズ作品もそろっているので本作が気に入った人は他の作品

もきっと楽しめると思います。 

 

 

 

 

 

 

 

佐藤先生 
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タイトル 午後の恐竜              

著者名 星 新一                

コメント 

 「本を読むのが苦手なんだよなぁ…」って人ほどおすすめです。私も本読むの苦手

です。すぐ眠くなってしまうし、途中で投げ出してしまうと、「あぁ、読み切ること

ができなかった…」なんて、謎の挫折感に襲われたりします。そんなの、嫌ですよ

ね？それを解決してくれるのが星新一の「ショートショート」シリーズです。1つの

話が 4 ページくらいしかありません。しかも、ちゃんと起承転結があります。それ

でも読めなかったら、次の話に進めばいいだけです。いつ読むのを辞めても構いませ

んし、いつ読み始めても大丈夫です。この文章を読み切れたあなたなら、きっと読む

ことができるはずです。ぜひ手に取ってみて。 

 

 

 

 

 

 

藤岡先生 

タイトル 県庁おもてなし課   

著者名 有川浩  

コメント 

高知県庁に新設されたおもてなし課で観光ＰＲに取り組んでいく。 

探求活動で地域活性化を考える時にも参考になりそうです。 

とはいっても全然難しい内容ではないのでどんどん読み進めることができます。 

以下はアマゾンブックレビューからの引用です。 

 

高知県庁おもてなし課では観光ＰＲ特使制度を設けたが、そこにある作家からの一

本の電話が。行政の不自由さ、頭の固さ、民間感覚の無さに悩まされながらも、掛水

たちおもてなし課は懸命に高知観光ＰＲに取り組んでいくのであった。 

 

 

 

 

 

 

 

佐藤先生 
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コメント 

初級者編～ラフカディオ・ハーン『階段』 有名な「雪女」の話は、東京の青梅市か

ら採話されました。先生は「茶碗の中」が好きです。未完がゆえに結末を創造するし

かない、怪談の真骨頂。 

中級者編～松原タニシ『事故物件怪談 怖い間取り』 事故物件住みます芸人の松

原タニシさんの実話録。読みやすく怖い。全話実話なのでその点ご注意を。 

上級者編～高原英理『高原英理恐怖譚集成』 怪談というよりひたすら「恐怖」に

焦点を当てた本。幻想的でもあります。『残穢』が好きな人、ありきたりのホラーで

満足できない人、ぜひ。 綿田先生 

タイトル コーヒーが冷めないうちに              

著者名  川口俊和                 

コメント 

 シリーズ全体を通して好きです。どの作品も 4 節に分かれていて、とても読みや

すい作品です。少し前に映画化されましたが、原作の雰囲気が好きです。 

 

 

 

 

 

 

 

木下先生 
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タイトル 表参道のセレブ犬とカバーニャ要塞の野良犬              

著者名 若林 正恭                 

コメント 

キューバという日本から距離も主義も離れたところに行った高揚感、日本との違

いが独自の視点で綴られていて、くすっと笑えたり、共感、驚き、いろんな感情にさ

せられます。 

読書の醍醐味である、大事にしたい言葉と、自分の経験したことのない世界の疑似体

験ができる一冊で読みやすいのでお勧めです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

蛭田先生 

タイトル 時間の王              

著者名  宝樹(バオシュー)                 

コメント 

中華ＳＦ短篇集。 

三国時代の魏の曹操にラーメンを食べさせるためにタイムスリップする話がおすす

めです。 

 

 

 

 

 

 

綿田先生 
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タイトル 人間をお休みしてヤギになってみた結果  

著者名 トーマス・トウェイツ 

コメント 

恋人や友人と比べてパッとしない日々を送り、憂鬱な気分でいっぱいになってしま

った著者が人間をお休みしてヤギになることを目指すノンフィクションです。 

字面で見るとバカバカしいですが、著者は本気です。ヤギ研究のトップを走る科学

者や技術者、哲学者など様々なプロフェッショナルに声をかけ、ヤギという動物の

生態を学び自らの脳の改造にまで着手します。最終的に行き着くのは「四足歩行で

アルプスを越えたい。」著者は一体何を求めているのか。突っ込みどころしかありま

せん。著者はこの取り組みでイグノーベル賞を受賞しました。世界中の変人が認め

た取り組みの一部始終をぜひご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

企画室齋藤さん 

タイトル USJのジェットコースターはなぜ後ろ向きに走ったのか？           

著者名 森岡毅  

コメント 

ビジネスに勝ち負けがあるとしたら、どうすれば「勝ち」を得られるのか、興味はあ

りませんか？これはその一端を知るのにぴったりの本です。 

2010 年頃、大阪の人気テーマパーク USJ はハリーポッターエリアをオープンさせ

るべく設備投資を始めました。製作費は 400億円規模。なのに当時の USJは経営不

振に陥っており、年間の売上高は 700 億円に満たない状況でした。新エリアオープ

ンは 2014年。数年にわたる苦しい財政状況。ライバルの東京ディズニーランドの開

業 30周年祭り、度重なる台風と何重にも苦しめられる状況の中、著者の取った奇策

の数々が面白いです。 

 

 

 

 

 

 

企画室齊藤さん 
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タイトル ゴールデンスランバー              

著者名   伊坂幸太郎               

コメント 

 厳しい監視社会下、仙台での首相の凱旋パレードで首相が暗殺され、突然、一人の

男が濡れ衣をきせられ、巨大な陰謀に包囲されながら逃亡する話です。 

作者はアメリカのジョン・Ｆ・ケネディの暗殺事件に重ね合わせて書いたそうで

す。なんと理不尽な濡れ衣と私は怒りをこめ、その逃亡に頑張れ！と応援し読んでい

ました。彼に「人間の最大の武器は習慣と信頼だ」と話す大学時代からの友人。これ

は私のハートにズキッと刺さりました。この人と人が築く信頼がキーワードとなっ

て、逃亡劇の様々な展開となっていきます。推理小説の犯人探しとはまたひと味違

う、感動の最後が待っています。 

 

 

 

 

 

 

 

タイトル 漫画 君たちはどう生きるか              

著者名 原作 吉野源三郎/漫画 羽賀翔一              

コメント 

 私のおすすめの漫画を 1冊紹介します。原作は 1937年に児童文学作家の吉野源三

郎氏が発表し、5年前に漫画化され話題になりました。内容は主人公のコペル君が叔

父さんからのノートを通じて、世の中のしくみや、いじめ、貧困等を考え、叔父さん

に教わりながら、学び、成長していきます。コペル君は、自分とは何なのか？世の中

における自分の立ち位置って何だろう？とか考えているのを読んで、私にもこんな

叔父さんがいてくれたら今頃は・・と思った次第です。 

  

 

 

 

 

 

 

 

司書 山﨑 

司書 山﨑 
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タイトル 日日是好日              

著者名 森下 典子                 

コメント 

この本は、著者が 25年間習い続けた「お茶」から人生の大切なことを学び、自身

の悲しみや逆境を乗り越えていくエッセイ本です。 

私は読書をする際、素敵だなぁと思う言葉探しをするのが好きなのですが、この本

には手帖に書き留めておきたい言葉がたくさん溢れています。 

「日日是好日」というのは、その日を存分に味わえばどんな日も“いい日”になる

ということ。せっかく日本で過ごしているのなら、たまには”無駄な時間“を大切に、

四季を感じ、毎日を思いっきり味わっていきたいですね。 

  

 

 

 

 

 

 

タイトル あの夏の正解              

著者名 早見 和真                 

コメント 

この本は、コロナにより「最後の夏」に挑むことすら出来なかった高校球児たちの、

限りなく等身大に近い姿が描かれたノンフィクション作品です。著者が球児たちにか

けた「将来、この夏を経験したみんなが社会のど真ん中で活躍しているべきだと本気

で思っています。」という言葉に胸を打たれ、こんな言葉をストレートに投げ込むこ

とができる人間でありたいと思うと同時に、様々な物事に対して自分が出した答え

を、いつか「正解だった」と思えるよう“今”を過ごしていきたいと思いました。 

実はもっぱら野球好きの私ですが、好き嫌い関係なくコロナ渦を生きる全ての方の

心に響く一冊だと思います。 

 

 

 

司書 菅原 

司書 菅原 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休み、 

名作も読んでみますか！ 

 太宰治の代表作、一度は読んだことが

ありますか？人間不信の王を見返すた

めに、結んだ約束の為に、友情を守るた

めに、処刑を覚悟で全力で走るメロス。 

短編で読みやすいですよ。 

走れメロス 

太宰治著 ハルキ文庫 

978-4-758436526 / B913.6 ダ 

 夏目漱石の代表作の一つです。 

九州の田舎から出てきた小川三四郎が

都会の様々な人々との交流から得た経

験や恋愛模様が描かれています。 

三四郎 

夏目漱石著 新潮文庫 

978-4-101010045 / B913.6 ナ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

作者のアガサ・クリスティは正規の学

校教育を受けず、小説を書くことを勧め

た母の手で教育を受け、独創的な生涯を

過ごした世界的な作家です。ミステリー

史に燦然と輝く本作。高級寝台特急で起

きた殺人事件の容疑者は？ 

 登場する人物の描写が滑稽でわんぱ

く坊主のいたずらあり、暴力沙汰あり、

義理人情ありと、漱石小説の中で最も多

くの人に愛読されている作品です。 

 時間どろぼうと、盗まれた時間を人間

に取り返してくれた女の子の不思議な

物語です。つい、時間がないと口にして

しまいますが、人間が人間らしく生きる

ことを可能にするための大切な時間が

失われないように。 

 地獄に落ちた男がやっとのことでつ

かんだ一条の救いの糸。ところが自分だ

けが助かりたいというエゴイズムのた

めに、またもや地獄に落ちてしまう。 

何か、ふと考えさせられます。 

モモ 

ミヒャエル・エンデ著 岩波書店 

978-4-049130195 / 943 エ 

オリエント殺人事件 

アガサ・クリスティ著 新潮社 

978-4-049130195 / B933 

坊ちゃん 

夏目漱石著 角川文庫 

978-4-041001219 / B913.6 ナ 

蜘蛛の糸・杜子春 

芥川龍之介著 KADOKAWA 

978-4-101025032 / B913.6 ア 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年は 

戦争の本も読んでみよう 

永遠のＯゼロ 

百田直樹著 講談社 

978-4-062764131 / Ｂ913.6 ヒ 

出口のない海  

横山秀夫著 講談社 

 作者のデビュー作となった本作。 

永遠のゼロのゼロとは、太平洋戦争中に

戦闘機として使われた零戦のことです。 

「娘に会うまでは死ねない」と言い続け

た男はなぜ自ら零戦に乗り、命を落とし

たのか。その真実に泣けます。 

私たちは戦争を知らない、知らないから

こそ、知っておかなきゃいけないと思

い、この小説を紹介します。 

『永遠のゼロ』が神風特攻隊を描き、こ

ちらは神潮特攻隊・人間魚雷「回天」に

乗り込む青年の話です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

約束の国への長い旅 杉原千畝が世界

に残した記憶 

篠輝久著 清水書院 289.1 ス 

978-4-049130195 / 943 エ 

神さまの貨物 

ｼﾞｬﾝ＝ｸﾛｰﾄﾞ･ｸﾞﾗﾝﾍﾞｰﾙ著 ポプラ社 

978-4-591166635 / 953 グ 

戦争は女の顔をしていない 1-3 

スヴェトラーナ・アレクシェーヴィチ著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 

978-4-049129823 / Ｍ726 コ 

収容所から来た遺書 

辺見じゅん著 文藝春秋 

978-4-167342036 / Ｂ916 へ 

第二次世界大戦中、暗い森に子どもを授

けて欲しいと願う木こりの夫婦がいま

した。そこにユダヤ人を強制収容所へ移

送する列車に乗せられた父親が、我が子

を生き延びさせようと窓から落とし、そ

の子を木こり夫婦は育てていく話です。 

 原作者が第二次世界大戦にソ連の軍

隊に所属した女性たちにインタビュー

をした本の漫画化。極寒の土地の厳しい

中、スナイパーは 12 時間腹ばいのまま

過ごし、体温で雪が溶け水になるとか、

戦争の不条理が伝わってきます。 

 第二次世界大戦後、60 万人を超える

日本人がシベリアの強制収容所に不当

に抑留され捕虜となりました。12 年目

に遺族が手にした 6通の遺書。そこには

不当な扱いにも屈しなかった、希望を胸

に懸命に生きる男たちがいたのです。 

 映画「シンドラーのリスト」はご存じ

でしょうか？まさに「日本のシンドラ

ー」杉原千畝。1940年の夏、リトアニア

の日本領事館のまわりはたくさんの自

由と安全を求めてビザ発給を請うユダ

ヤ人難民たちに杉原がくだした決断は。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分力をアップしてみたい

時に読んでみよう 

  

私達は皆様々な人間関係の中で生きて

おり、その関係性の大部分は「会話」で

構築されている。聞く側に焦点をあて、

「聞く」ことの重要性を述べた一冊。 

「なぜ伝わらないの？」「人と話すのが

苦手」と思っている人必見！ 

相手に「伝える」のではなく「伝わる」

話し方を身に着ける方法を紹介。 

バナナの魅力を 100 文字で伝えてくださ
いー誰でも身につく 36 の伝わる法則 

柿内尚文著 かんき出版 

9784761275778 / 361カ 

人は聞き方が 9 割 

永松茂久著 すばる舎 

978-4-7991-1008-9 / 361 カ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

10 代ならではの友人、家族、SNS などのスト

レスから心を守り、自分らしく生きるための

「心の原則」を教えてくれる。 

事例がたくさん載っている為、自分と同じ悩み

を見つけ、そこだけを読むも良しな一冊。 

アウトプット＝話す・書く・行動する。 

人間関係の悩みや勉強、進学への不安を

解消する解決策こそアウトプットであ

ると指摘し、具体的な実践方法を紹介。 

将来自分が何をやりたいのか分からな

い、と不安を抱えている方！ 

大丈夫。みんな同じです。 

第一歩として、働く意味、社会の仕組み

に触れてみませんか？ 

 

単なる漫画ではなく、人生の哲学書と言

われるスラムダンク。漫画で伝えられて

いる大事なキーワードをピックアップ

し、”今を生きる”ために大切なことを教

えてくれる。 

極(エッセンシャル)アウトプットー「伝

える力」で人生が決まる 

樺沢紫苑著 小学館 

978-4-09-227283-5 / 002 カ 

 

 

なぜ僕らは働くのか 君が幸せになる

ために考えてほしい大切なこと 

池上彰監修 Gakken 

978-4-05-205171-5 / 366 ナ 

スラムダンク勝利学 

辻秀一著 集英社インターナショナル 

978-4-7976-7024-0 / 159 ツ 

 

10 代のうちに知っておきたい 

折れない心の作り方 

水島広子著 紀伊国屋書店 

978-4-314-01118-1 / 146 ミ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

恋愛系もあります 
 

  

今夜、世界からこの恋が消えても 

一条岬著 KADOKAWA 

978-4-049130195 / B913.6 イ 

前向性健忘という病を知っています
か？ 
眠るとその日の出来事をすべて忘れて
しまう真織。 
「本気にならないこと」を条件に「一日
限りの恋」を積み重ねる真織と透は、次
第にお互いがかけがえのない存在に。 
二人の運命は一体―。 

映画化もされ今もなお多くの人に読ま

れている大ベストセラー。 

“当たり前に”明日がくることがどれだ

け奇跡かを考えさせられる物語。 

最後まで読み終えたとき、「君の膵臓を

食べたい」というタイトルに涙します。 

君の膵臓をたべたい 

住野よる著 双葉社 

978-4-575-23905-8 / 913.6 ス 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

ひょんなことから明るく真面目な美咲
と出会い、惹かれていく晴人。しかし美
咲にはどうしても晴人に打ち明けられ
ない”秘密”があった。 
夢を追う希望、相手を大切に思う優し
さ、そして運命の残酷さが美しく描かれ
た作品。 

監督新海誠により上映されたアニメーション

作品の小説版。アニメよりより深く登場人物た

ちの心象風景が読み取れる。 

恋愛系ならではの”結ばれる”という側面のそ

の先の深い愛を感じられる物語。 

『君を愛したひとりの僕へ』と同時刊行され、

TikTokで話題に。“選ばなかったもう一つの世

界”で生きる(僕)と(君)。二つの世界でのそれぞ

れの選択によって切ない物語が動きだす。 

(10月 7日アニメーション映画公開) 

日常に不満を持つ百合はある日突然 70
年前の戦時中日本にタイムスリップ!? 
そこで出会った特攻隊員の彰に惹かれ
るが、戦争によって引き離されてしまう
二人。 
単なる恋愛小説ではなく、戦時中を生き
た人々の心情も描かれており、「生きる」
ということを考えさせられる物語。 
 

僕が愛したすべての君へ 

乙野四万字著 早川書房 

978-4-15-031233-6 / B913.6 オ 

桜のような僕の恋人 

宇山佳佑著 集英社 

9784087455489 / B913.6 ウ 

小説秒速 5 センチメートル 

新海誠著 角川文庫 

978-4-04-102616-8 / B913.6 シ 

あの花が咲く丘で、君とまた出会えたら。 

汐見夏衛著 スターツ出版文庫 

978-4-8137-0130-9 / B913.6 シ 
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