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伊藤  祐子
東京都立大学 健康福祉学部 作業療法学科

みなさんこんにちは、健康福祉学部の伊藤です。私は子どもの発達に大切な
作業である「遊び」について、作業療法学の立場から実践・研究しています。
みなさんは子どもの頃どのような遊びが好きでしたか？何をして遊んでいまし
たか？思い起こしてみてください。その遊びには今のみなさんの発達につな
がるさまざまな要素が含まれています。子どもが遊びたいと思ったときに遊
べる環境もとても大事ですね。それらを整え準備するのは子どもの周りにい
る大人の役割でもあります。
今回は遊びを人・環境・作業の視点で読み解き、みなさんの健康と未来の
学びにつながるようなお話をしたいと思っています。

講 

演  教 授
各高等学校の窓口にて
お申込みください

閉会

高校生との質疑応答

講演　「人・環境・作業の視点で遊びを科学する」
東京都立大学 健康福祉学部 作業療法学科 
伊藤 祐子 教授

開会　学生からのメッセージ
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ZOOMを利用した
オンライン開催

開催方法

東京都立大学
都立高校生のための
先端研究フォーラム

第    回5

主催：東京都立大学　共催：東京都教育委員会

参加申込み


