
陸上競技部 大会結果報告 No.1 

総体支部予選会  

 

２０２２年 4 月 23 日（土）24 日（日）総体支部予選会が、駒沢陸上競技場にて行われました。 

今年度の各大会は、上柚木公園陸上競技場が改修工事のため、都大会が行われる競技場などを使用

しての大会となります。選手にとっては、いつもより遠いのですが、なかなか走れる機会のない競

技場での貴重な経験となりました。そして、３年ぶり、保護者のみ認められる有観客での大会とい

うことで、三年生にとっては最後の大会シーズンに合わせることができ本当に良かったです。 

  

さて、今大会の結果は、「全ての選手が自己ベストを更新する！」という素晴らしい成績を残すことがで

きました。コロナ禍における継続的な練習は、時に難しいこともありましたが、折れることなく、

練習を継続してきた成果かと思います。なかでも、男子４００ｍ予選に出場した伊藤くん（3年）は、

予選で 53秒 44の自己ベストをマークし、準決勝ベスト 24へ進むことができました。 

その結果、都大会出場は逃しましたが、強豪校そろう支部全体の 15 位は見事な結果でした。そして、

それぞれに全力を出し切り、4×100ｍＲにおいては、チームベスト更新を果たすこともできました。 

 しかし、選手はこれに満足することなく、次への課題や反省を述べる者も多く出てきて、「考える練

習」そして「自らすすんでやる練習」にさらに取り組んでいけると良いと思います。 

今後は、新戦力である１年生を加え、６月 11、12 日の学年別大会に向けて、練習を積んでいき

ます。引き続き、ご声援の程よろしくお願いします。以下は、大会の様子です。 

     

                      ↑2・3 年生 大会2日間を終えて 



   

↑ 400ⅿ予選 伊藤（3年）                ↑ 200ⅿ予選 上村（3年） 

       → 200ｍ予選 土橋（２年） 

        →３年生 駒沢競技場にて 


