
別紙２ 【活動計画】 〔 〕 部

◇ 年間目標

○チームの人数を増やし、基礎から応用まで取り組んで、チーム力をアップさせる。

○２部大会の出場を目指す。

◇ 部員数 ◇ 顧問名・部活指導員名

◇ 活動日と活動場所

【活動日】 週 5 日

【休養日】 毎週 金 曜日と土 曜日

【活動時間】

（平日） １６：００ ～ １８：００

（土曜授業日）

（週休日等） ９：００ ～ １２：００

【活動場所】 体育館

◇ 大会等の主な記録 ◇ 今年度の大会参加予定

○ 春季大会 （ 4 月 24 日）

○ インターハイ予選 （ 6 月 12 日）

○ 市民大会 （ 10 月 10 日）

○ 夏季大会 （ 8 月 20 日）

○ 新人戦 （ 11 月 3 日）

◇ 年間（月別）活動計画

7 日 6 日 7 日 7 日 6 日 6 日

4 日 7 日 6 日 6 日 6 日 6 日

（週休日の活動日数） （週休日の活動日数）

８月

公立校大会 春季大会に向
けた調整と練
習試合

（週休日の活動日数）

１０月 １１月

春季大会
インターハイ予選
夏季大会
全てと大会出場

全日本選手権大
会
予選（都ベスト３２）

夏季大会
（都ベスト６４）

９月
（週休日の活動日数） （週休日の活動日数） （週休日の活動日数） （週休日の活動日数）

２月 ３月

６月

春季大会に向
けた調整と練
習試合

女子バレーボール

新人戦に向け
た調整と練習
試合

新人戦 公立校大会に
向けた調整と
練習試合

公立校大会に
向けた調整と
練習試合

１２月 １月

令和３年度令和２年度令和元年度

増山　茂樹

畠山　淳

松本　憲典

７月４月 ５月

市民大会
インターハイ予
選に向けた調
整と練習試合

インターハイ予
選
新チームの基
礎練習

夏休みに向け
ての体力作り

夏季大会とそこ
に向けた調整と
練習試合
中学生体験入
部

新人戦に向け
た調整と練習
試合

（週休日の活動日数） （週休日の活動日数） （週休日の活動日数） （週休日の活動日数） （週休日の活動日数）

男子 女子 合計

１年 １０名 １０名

２年 ６名 ６名

３年 ２名 ５名 ７名

４年

合計 ２名 ２１名 ２３名


