
 

別紙５の２（総合的な探究の時間） 

 東京都立 八王子北 高等学校 全日制 課程 普通 科 

 

令和８年度「総合的な探究の時間」の年間指導計画 

（１学年） 

１単位時間の時間（５０）分 
学期 月 指導項目 指導内容 評価計画 配当時間 

 

１ ４ 

・「総合的な探究の時

間」の意義と学習活動の

説明 

・「探究活動」とは何か、課題研究

のステップの概要について学ぶ。 

「探究」に関する基礎的な

知識・理解、また体験活

動に積極的に取り組めた

かを評価する。また、ワー

クシートにまとめて提出さ

せる。 

【課題意識】 

【主体的な取組】 

３ 

５ 

・「SDGs」について学ぶ ・課題研究の批判的思考力の参考

として「SDGs」について、体験ゲ

ームや講演を通じて学ぶ。 ３ 

６ 

・課題研究の取組に必要

な情報収集について学

ぶ 

・新聞記事を題材として、情報源

の種類と信頼性について学ぶ。 

・図書館、インターネット検索、人

からの情報収集について学ぶ。 

４ 

７ 

・高尾山の環境保護に

ついて学ぶ 

・課題研究の課題発見の一例とし

て、高尾山の自然保護について講

演等を通して学ぶ。 
３ 

 

２ ９ 

・ユニクロ「服のチカ

ラプロジェクト」 

・外部団体と連携して、講演や活

動を通して、地域で活躍する都立

高校生の認識を深める。 

体験活動の意義や、我々

を取り巻く様々な課題を

考えさせ、課題設定をさ

せる。 

【課題意識】【主体的な取

組】【行動変容】 

地域に対する貢献意識の

醸成 

【課題意識】【社会貢献】 

実際の自分の立場に置き

換え、情報収集し、課題

解決の中間整理を行う。

【行動変容】 

情報整理・分析 

【主体的な取組】【行動変

容】 

３ 

10 

・八王子市の未来を考

えるワークショップの

参加 

・八王子の課題を知

り、魅力ある街づくり

の提案 

・ユニクロ「服のチカ

ラプロジェクト」 

・ゼミ活動オリエンテ

ーション 

・八王子市役所より講演「八王子

の課題と魅力ある街づくりについ

て」 

・興味関心を視覚化する作業を通

じて「八王子の課題を知り、魅力

ある街づくり」について考える。 

・外部団体と連携して、講演や活

動を通して、地域で活躍する都立

高校生の認識を深める。 

・ゼミ活動オリエンテーションを

行い、所属するゼミを決定する。 

４ 

11 ３ 

12 ３ 

 

３ 
１ 

・ゼミ活動の開始 

・調査研究手法の検討 

・フィールドワークの

準備 

・中間発表会の実施 

・年度末発表に向けて

の準備 

・２年生と共同でゼミ活動を行

い、自ら設定した課題について、

テーマ設定を行う。 

・探究課題の検討、調査方法や研

究手法を検討する。 

・フィールドワークの調査・準備。 

 

「発表評価カード」「聞

き方評価カード」を用

い、自己・相互評価を

取り入れる。 

【課題意識】 

【主体的な取組】 

【行動変容】 

【社会貢献】 

３ 

２ ３ 

３ ３ 

配当時間

数の合計 

   
３５ 

 


