
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 本校では青梅総合高校にご協力いただき、探究活動の一環としてトマトケチャップ作

りを行っています。本校近くの吉野農園さんで採れた八王子産のトマトと青梅総合高校

で収穫したトマトを使用します。今年もグローカル探究部の生徒が参加し、貴重な体験

をすることができました。 

 今年度は青梅総合高校で、トマトの収穫から選別、冷凍するまでの工程も体験させて

いただきました。「ボンジョールノ」というケチャップ作りに適した品種のトマトと食

用のトマトの食べ比べなど、楽しく体験することができました。８月２８日（木）には、

青梅総合高校の食品加工室で、農業科の先生方の指導のもとケチャップ作りに挑戦しま

した。スチーム窯で糖度を計測しながら大量のトマトを煮込みピューレにする工程や香

辛料の調合、ケチャップの瓶詰め作業など、皆真剣に取り組んでいました。 

今回の活動を通して、畑に実るトマトの収穫から私たちの食卓に届く瓶詰めの工程ま

で知ることができ、新たな課題や発見のあった体験となりました。文化祭において、出

来上がったケチャップの展示を行い、活動の報告もしました。また、八王子市の「高齢

者子供支援施設きよぴー」に提供するなど、地域の方々にも「八北×青総」のトマトケ

チャップを味わっていただく予定です。（主任教諭・師良実） 

 

トマト収穫の様子 
 

スチーム窯でトマトを煮込む 

  

青梅総合高校食品加工室にて 

 

 

 

        

 

 

■都立八王子北高等学校「トマトの収穫とケチャップ作り」（探究活動） 
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東京都西部学校経営支援センターだより 

Good News
令和７年○月○日 発行 

西部所 第○○号 

西部所・支所の配信済みのＧｏｏｄ Ｎｅｗｓは、以下の掲示板から御覧になれます。 

西 部 所【 R7_西 部 所_Good News 】【 R6 】【 R5 】 

西部支所【 R7_西部支所_Good News 】【 R6 】【 R5 】 

西部所・支所【 R5 特集号 】 

 

西部学校経営支援センターでは、精選した７つのカテゴリーで記事を配信し、過

去の記事をTeamsで共有しています。たくさんの記事をお待ちしています。 

【特別支援教育】【デジタル機器の活用】【学校間交流】【地域連携】 

【探究学習・観点別評価等】【募集対策】【安全（交通・防犯・防災）】 
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