
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月 

月 火 水 木 金 土 日 
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８月 

月 火 水 木 金 土 日 

    1 2 3 

4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 30 31 

図書館だより 
ほくと 90 号 

八王子北高校図書館 

2025 年 7 月 

八北の皆さん！一学期はお疲れさまでした。 

もうすぐ夏休み。今年も猛暑の日が続きそうですね。 

暑くてたまらない日は図書館を利用してください。 

いつものように皆さんをお待ちしています。 

八王子北高生にすすめるこの 1冊 2025 

 たくさんの先生方のご協力により、今年度も無事完成しました！ 

この冊子は、先生方から教えて頂いたおすすめ本をご紹介させて頂

き、毎年、夏休み前にチームズで配信しています。 

皆さんが本を読んでみようと思ったときにチームズ（全生徒）を開

いてみてください。これまで読んでなかったジャンルや漫画はきっ

とワクワクする新しい出会いになると思います。 

おすすめの本は図書館内に展示していますので、ぜひ覗きにきてく

ださい。 

ご
協
力
頂
き
ま
し
た
先
生
方 

 
 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
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＊土日、祝日   8/11～8/15は閉館です。 

開
館
カ
レ
ン
ダ
ー 

夏休みの貸出：7月7日～8月22日 

＊10冊まで貸出＊ 
返却日：9月 8日 

八王子北高生に 

すすめるこの一冊 



  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『遊園地ぐるぐるめ』 

青山美智子著 

ミニチュア写真家 

田中達也とコラ

ボ！遊園地を訪れ

た 6人のドキ、モ

ヤ、ふふふを味わ

って下さい！ 

古書店で開かれる読
書会に参加する、そ
れぞれ悩みを抱えた
男女 6人。    
課題図書を自分たち
で選ぶのだが、実際
にはない本がなんと
も魅力的。 

ごはんと共に立ち
上がる 15編のお
話。じんわり心が
温まり、食べた
い！作りたい！と
思う一冊。作る理
由が素敵。巻末に
レシピつき！ 

『夜更けより静かな場所』 

岩井圭也著 

『彼女のこんだて帖』 

角田光代著 

「やってみよう」
を増やす、「あり
がとう」を見つけ
る・・・ 

自分の幸せを見直
してみて。 

スマホ脳、運動脳
と、脳について解
明してきた著者
が、今作では多
動・注意欠如（＝
ADHD）に焦点をあ
て、人類の進化に
必要不可欠だった
と解明。 

『多動脳』 

ハンセン,アンデシュ著 

『きみだけの幸せってなんだろう？』 

前野マドカ著 

本はすきなように

読んでよい！とい

う方法を教えてく

れます。 

『ゼロからの読書教室』 

読書猿著 

小論文・面接・専門・公務員試験・看護・

時事キーワード・・・ 

各ジャンルの新着本は、今後も定期的に

受け入れていきますので、          

要チェックです！！ 

『実は人をモヤッとさせる 

失言図鑑』 

これも失言なの！？

でも、結構口にして

いる人、多いので

は・・・ 

『ふつうの軽音部』 

クワハリ原作 

NEW！ 

好きにまっすぐっ

て気持ちがいい！ 

『社会に良いことをする』 

北沢みさ著 

ユニクロの取り組

みについて、探究

活動に向けて学ぼ

う。 


