
請求記号 書名 著　者 出版者 備考

010-タ 新しい、美しい日本の図書館 立野井一恵著 エクスナレッジ

041-ト 高校生と考える人生の進路相談 桐光学園中学校・高等学校編　 左右社

049-ト アレの正しい使い方図鑑　知ればもっと役立つ暮らしの道具 東京トリセツ研究会編 山と溪谷社

070-サ 事件報道の裏側　三度のメシより事件が好きな元新聞記者が教える 三枝玄太郎著 東洋経済新報社

143-モ 自分をコントロールする力　非認知スキルの心理学 森口佑介著 講談社

146-コ 子どもの非認知能力が育つ！　自分と他者を大切にする３３のワーク 高口恵美編著 合同出版

146-タ 「謙遜さん」の本　「どうせ私なんて…」がなくなる 田中遥/加藤紘織著 飛鳥新社

146-ト 雨の日の心理学　こころのケアがはじまったら 東畑開人著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

158-カ 友だち関係で悩んだときに役立つ本を紹介します。 河出書房新社編集　 河出書房新社

159-ツ 自分を知る練習　人生から不安が消える魔法の自己分析 土谷愛著 青春出版社

210.6-ミ 土方歳三と榎本武揚　幕臣たちの戊辰・箱館戦争 宮地正人著 山川出版社 アイヌ資料

211-ナ アイヌ民族の軌跡 浪川健治著 山川出版社 アイヌ資料

M-289.1-カ 榎本武揚 加来耕三企画・構成・監修 ポプラ社 アイヌ資料

289.3-レ レイチェル・カーソンのことばと人生
レイチェル・カーソン

日本協会監修
ポプラ社

M-289.3-レ レイチェル・カーソン　環境問題を訴えた生物学者
レイチェル・カーソン

日本協会監修
ＫＡＤＯＫＡＷＡ

291-ホ 北海道のトリセツ 昭文社 アイヌ資料

302-ス 地図でスッと頭に入る世界の国力ランキング 鈴木達人監修 昭文社

319-ニ 被爆者からあなたに　いま伝えたいこと
日本原水爆被害者団体

協議会編
岩波書店

361-イ 性格が合わないんじゃなくて話がかみ合っていないから 稲場真由美著 ＷＡＶＥ出版

361-ス 最近のウェブ、広告で読みにくくないですか？ 鈴木聖也著 星海社

367-プ 生きる冒険地図 プルスアルハ著　 学苑社

371-コ わたしはわたし。あなたじゃない。　１０代の心を守る境界線「バウンダリー」の引き方 鴻巣麻里香著 リトルモア

371-モ １０代の脳とうまくつきあう　非認知能力の大事な役割 森口佑介著 筑摩書房

371-ヤ
学校に行けない子どもの気持ちと向き合う本　その子にあったオリ

ジナルの未来を見つけよう
矢部裕貴著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

375-オ
セルフコントロール力がつく自己理解・他者理解ワークブック　中

学校・高等学校編
岡田倫代編著　 学事出版

375-ワ
中学生・高校生のためのソーシャルスキル・トレーニング　スマホ

時代に必要な人間関係の技術
渡辺弥生編著　原田恵理子編著 明治図書出版

376-イ 夢も金もない高校生が知ると得する進路ガイド 石渡嶺司著 星海社

B-376-フ
オックスフォード＆ケンブリッジ大学世界一「考えさせられる」入

試問題　あなたは自分を利口だと思いますか？
ジョン・ファーンドン著　河出書房新社

378-ハ
インスタントヘルプ！１０代のための実行機能トレーニング　準備が苦手、忘

れものが多い、考えがまとまらない子どもをヘルプするワーク
シャロン・Ａ．ハンセン著　合同出版

378-ヨ
発達障害の子の勉強・学校・心のケア　当事者の私がいま伝えたい

こと
横道誠著 大和書房

389-オ ひっくり返す人類学　生きづらさの「そもそも」を問う 奥野克巳著 筑摩書房

488-タ はじめての野鳥観察 谷口高司監修・絵 ＪＴＢパブリッシング

491-キ 世界一わかりやすい筋肉のつながり図鑑　セルフケア編 きまたりょう著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

491-セ 「人体、マジわからん」と思ったときに読む本 千田隆夫著 オーム社

M-493-ニ マンガ認知症 ニコ・ニコルソン著　筑摩書房

493-マ お酒・たばこ 松本俊彦監修 大月書店

400　自然科学（数学・宇宙・地球・生物・植物・動物・医学など）

新着図書リスト1２月

000　《調べる》がカギとなる本(百科事典・情報科学・図書館学など)

100　哲学・思想・心理学・神話に関する本

200　歴史・伝記・地理に関する本

300　社会科学（政治・経済・進路・教育・民俗学など）

★教員リクエスト☆生徒リクエスト



493-マ
酒をやめられない文学研究者とタバコをやめられない精神科医が本

気で語り明かした依存症の話

松本俊彦著

横道誠著
太田出版

497-コ
免疫力が上がるアルカリ性体質になる食べ方　すべての病気の原因

は酸性体質にあった！
小峰一雄著 ユサブル

498.1-タ 看護師をめざすあなたへ 高橋則子著他　 日本看護協会出版会

498.3-カ 禁煙セラピー　イラスト版 アレン・カー著　 ロングセラーズ

498.3-カ 禁煙セラピー＋ アレン・カー著　 ロングセラーズ

498.3-カ とっさに言葉が出てこない人のための脳に効く早口ことば 川島隆太著　大谷健太著 サンマーク出版

M-596-イ ごはんが楽しみ 井田千秋著 文藝春秋

596-リ すべてを蒸したいせいろレシピ りよ子著 Ｇａｋｋｅｎ

601-ス 古民家を活用した里山エコトピア　八王子・上恩方地区・成木の杜 鈴木克也編著 エコハ出版

675-オ 買い物の科学　消費者行動と広告をめぐる心理学 越智啓太著 実務教育出版

706-チ 学芸員しか知らない美術館が楽しくなる話 ちいさな美術館の学芸員著産業編集センター

M-726-デ 紛争でしたら八田まで　１６ 田素弘著 講談社

764-フ ざくろちゃん、はじめまして 藤崎彩織著 水鈴社

778-オ 泣ける映画大全 大友しゅうま著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

810-リ イタリア女子が沼ったジワる日本語 テシ・リッゾーリ著 亜紀書房

814-ヤ 語彙力が身につく図鑑３６５ 弥延浩史監修 高橋書店

837-チ
北欧をこじらせた私のサバイバル英会話　フィンランドでお寿司

シェフを目指し英語をイチからやり直す！
週末北欧部ｃｈｉｋａ著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

901-ナ 超合理的！ミステリーの書き方 中山七里著 幻冬舎

913.6-ア 生殖記 朝井リョウ著 小学館

913.6-イ 常夏荘物語 伊吹有喜著 ポプラ社

913.6-イ 恋とか愛とかやさしさなら 一穂ミチ著 小学館

B-913.6-イ 彼方の友へ 伊吹有喜著 実業之日本社

913.6-セ 処方箋のないクリニック 仙川環著 小学館

B-913.6-タ 地球にちりばめられて 多和田葉子著 講談社

B-913.6-チ 傷痕のメッセージ 知念実希人著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

913.6-ナ 銀河の図書室 名取佐和子著 実業之日本社

B-913.6-ナ 俺たちは神じゃない　麻布中央病院外科 中山祐次郎著 新潮社

B-913.6-ノ 地のはてから　上 乃南アサ著 講談社

B-913.6-ノ 地のはてから　下 乃南アサ著 講談社

B-913.6-ヒ 本心 平野啓一郎著 文藝春秋

913.6-ミ さくらのまち 三秋縋著 実業之日本社

B-913.6-ヨ 国宝　上　青春篇 吉田修一著 朝日新聞出版

B-913.6-ヨ 国宝　下　花道篇 吉田修一著 朝日新聞出版

914.6-ホ-2 いのちの車窓から　２ 星野源著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

915.6-ク 日記の練習 くどうれいん著 ＮＨＫ出版

923-ジ-1 繁花　上 金宇澄著　 早川書房

923-ジ-2 繁花　下 金宇澄著　 早川書房

929-サ 隣の国の人々と出会う　韓国語と日本語のあいだ 斎藤真理子著 創元社

944-シ 珈琲と煙草
フェルディナント・

フォン・シーラッハ著
東京創元社

949-ヨ
なぜスナフキンは旅をし、ミイは他人を気にせず、ムーミン一家は

水辺を好むのか
横道誠著 ホーム社

500　技術・工学（環境・建築・生活・料理など）

600　産業（農業・園芸・畜産・森林・水産・交通・通信など）

700　芸術. 美術（絵画・写真・音楽・スポーツなど）

800　言語（日本語・英語・その他の言語）

900　文学（日本文学・各国の文学・詩・随筆など）


