
実施日 部活動 活動場所
実施時間

　（中学生が参加する時間） 集合時間 持ち物、その他

7月28日(月) 男子バスケット 体育館 ９：００～１２：００

8:50

運動できる服装で来てく
ださい

練習着・シューズ・タオル・飲み物

8月１日(金) 女子バスケット 体育館 ９：００～１２：００
8:50までには体育館

運動できる服装で来てく
ださい

練習着・シューズ・タオル・飲み物

8月20日(水) 硬式野球部
本校

グラウンド
9：００～１2：００ 9:00

ユニフォーム・スパイク・アップシューズ・グローブ

飲み物・タオル

7月29日(火)
　　31日(木)
8月28日(木)
　　29日(金)

吹奏楽 3階音楽室 ９：３０～１１：３０ 9:15 上履き・飲み物・タオル
楽器（持っている場合・打楽器はスティック）

7月26日(土)
8月21日(木) 女子バレー 体育館 ９：００～１２：００

8:50までには体育館
運動できる服装で来て

ください
練習着・シューズ・タオル・飲み物

7月28日(月) 剣道
剣道場
柔道場

9：00～13：00 8:30 剣道着・剣道具・飲み物・タオル

7月28日(月)
29日(火) 硬式テニス テニスコート 9：00～12：00

8:50

運動できる服装で来てく
ださい

練習着・シューズ・タオル・飲み物・(自分のラケット)

7月23日(水) 水泳 プール 9:00～11:00 8:50 水泳道具一式・飲み物

7月
30日(水)AM
31日(木)PM

バドミントン 体育館 AM…9：00～13：00
PM…13:00～17:00

AM…８：５０
PM…１２：５０

運動できる格好で来
てください

練習着、シューズ、タオル、飲み物、（ラケットを持っている人
は自分のラケット）

7月26日(土)
7月31日(木)
8月16日(土)

陸上競技 テニスコート脇 １０：００～１２：００ ９：５０
運動できる格好で来

てください

運動着、水筒、タオル、土用スパイク（あれば）
雨天の場合、練習メニューを変更することがあります。
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