
8月1日　部活動体験　実施部活動一覧

8月1日(金)

部活動名 集合時間・体験時間 持ち物や注意点 メッセージ 備考

男子バスケットボール部
８：45集合
12:30終了予定

運動できる格好・シューズ・飲み物など
部員27人マネージャー2人の計29人で
活動しています。まずは体験をしに来てみ
てください！

陸上競技部 ９時集合・９時～１１時 運動できる格好・シューズ・飲み物など

男子ハンドボール部 ８：４５集合 見学も可能です。

女子ハンドボール部 ８：４５集合 雨天中止とします。

女子バスケットボール部 ９時集合・９時～12時 体育館履き・運動着・飲み物など
14名で楽しく活動しています。
初心者でも大歓迎です。

華道部
9時20分集合
9時30分～11時30分

必要に応じてハンドタオル・飲み物など
外部指導員(草月流講師）をお招きして
少人数でお稽古しています。

会場や道具の関係で、定員8
名とさせていただきます。

軟式野球部 １３時集合・13時から15時 野球ができる服装・飲み物など
軟式野球だからこそ叶う、関東大会など
の上位大会進出に向けて文武両道取り
組める部活です。

夏季大会日程と重なるため、
公式戦と重なった場合は中止
とします。

運動シューズ・水筒・タオル
上記の物は必ず持参してください。
帽子もあると熱中症対策になります。

ハンドボール部に興味のある方
学校の雰囲気を感じたい方はぜひ
部活動体験に参加してください！



8月21日　部活動体験　実施部活動一覧

8月21日(木)

部活動名 集合時間・体験時間 持ち物や注意点 メッセージ 備考

ブレイクダンス部 １０：４５集合～１２：３０ 運動着、飲み物、タオル

運動しやすい服装（学校のジャージでよ
い。ズボンは長ズボンを持参）でお越しく
ださい。一緒に汗をかきましょう！
※柔道場にはエアコンがあります。

女子バレーボール部 ８：４５集合～１２：３０ 運動着、シューズ、飲み物、タオルなど
この日以外に部活動体験に来たい方は、
顧問までお問い合わせください。

見学も可
途中からの参加や下校も可能
ですご相談ください

剣道部 ８：４５集合 剣道用具一式、水分、タオルなど
エアコンが効いています。明るく楽しい稽
古をしましょう。

女子硬式テニス部 9:30集合～12:30
運動できる服装、持っている場合はテニスラ
ケット・テニスシューズ、帽子・飲み物などの
熱中症対策

ラケットを持っていない場合は貸し出しま
す。シューズはテニス用がなければ運動
シューズで大丈夫です。

見学のみ可。雨天中止。
気温によっては早めに終了する
可能性があります。

弓道部
10：００集合
１０：００～１１：３０

運動着、飲み物、タオル

弓道場がないので、いつも校内で練習し
ている「巻藁(まきわら)」を見学できます。
体験内容は紐弓・ゴム弓体験、本物の弓
を実際に持つなどの体験を予定しており
ます。ほとんどの部員は高校からの初心
者ですので、安心して参加してください。

水泳部
14：45集合
15：00～17：00

水着、ゴーグル、キャップ、飲み物、タオル

こんにちは、水泳部です！私たちは16人
で週5日活動しています。夏はプール、冬
は体力作りや外部のプールを使用して練
習しています。学年に関わらずアドバイス
をし合い、切磋琢磨して楽しく練習に励ん
でいます！
現在やっている人はもちろん、昔、習って
いた人、初心者さんも大歓迎なので見学
だけでもぜひ来てください！！

見学も可


