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東京都立 八王子東高等学校
〒192-8568 東京都八王子市高倉町68-1 TEL：042-644-6996 FAX：042-642-2641
Web：https://www.metro.ed.jp/hachiojihigashi-h/

この印刷物は、リサイクル適正Ａ
ランクの再生紙を使用しています。

状況によっては、変更等の可能性があります。
各回の詳細については、ホームページにて
随時更新いたしますので、必ずご確認ください。

●… 各駅から八王子東高校の最寄駅（八王子・京王八王子・北八王子・豊田）までの所要時間（単位は分）
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■ JR八高線「北八王子」駅から徒歩11分
■ JR中央線「八王子」駅北口・「京王八王子」駅からバス
　 日野台経由日野駅または豊田駅北口行バスで「大和田坂上」下車、徒歩6分
■ JR中央線「豊田」駅北口からバス、徒歩20分
　 八王子駅北口行バスで「大和田坂上」下車、徒歩6分
　 平山工業団地循環バスで「旭が丘中央公園」下車、徒歩6分
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次代を担う若人へ

［ 沿 革 ］

1976年 「八王子に進学校を」という地域の期待を受けて開校
2001年 「進学指導重点校」に指定
2011年 台湾・高雄高級中学との交流開始（2016年に姉妹校提携）
2018年 「探究学習」を本格的に導入（2022年トロントリサーチプログラム開始）
2025年 「創立50周年記念式典」を実施

　ようこそ八王子東高等学校へ！
　本校は「新しい芽」である皆さんを校樹「白樫（シラカシ）」のように、質と実
とを兼ね備えた大樹へと成長させていく学舎です。生徒同士が、お互いを尊重
し合い、高め合う雰囲気の中で、何事にも全力で真面目に取り組むことがヒガシ
生のモットーになっています。大地にしっかりした根を張るには、バランスの取
れた学習と幅広い教養が欠かせません。本校では文理に偏らないカリキュラム
をベースに探究活動にも力を入れ、生徒が主体的に学習に取り組み、生徒同
士の学び合いも重視した協働的な学びを実現しています。
質の高い学習と実り多い学校行事や部活動等を通じて、皆さんの緑葉を確実
に伸ばしていく学校、それが八王子東高校です。

校樹 「シラカシ」校樹 「シラカシ」

スクールミッション

変化するグローバル社会で活躍できる生徒を育てます。
各教科の学習や国際交流、論文作成などの探究的な学びを通じて、
身に付けた知識や技能を活用する力を養うとともに、
文理を融合した思考カ・判断カ・表現力を育み、
これからの社会において他者と協働して、課題解決ができる人材を育成します。

・各教科・科目及び横断的な学習から、基礎的な知識・技能を習得させる。
・主体的な学習態度を養い、思考カ・判断カ・表現力や創造力を育成する。
・自己肯定感を養い、人間性豊かに生きる能カ・態度を育成する。

自ら学ぶ
自ら考える
自ら創る

HACHIOJI

校長 山本 勇

02

進学指導重点校＊

ＧＥ-ＮＥＴ２０指定校 Ｔｏｋｙｏ-ＩＢＬハイスクール

海外学校間交流推進校 ＤＸ加速化推進事業実施校

理数研究拠点校 教科等横断的な学びの推進事業実施校

＊東京都は進学指導に重点を置く高校７校を特別に指定しています。

01 02
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「 本気になれる場所 」
　八王子東には、勉強・部活・行事すべてに本気で取り組む生徒と、それを全力で支えて下さる先生が沢山います。様々
な仲間から刺激を受けながら努力した3年間は、私にとってかけがえのない財産となりました。またヒガシでは、自分の興
味を深められる探究、英語力を向上させ異文化理解を進められる国際事業、静かな自習室、問題集や情報が揃う進路室な
ど、学びを発展させるチャンスと環境が整えられています。私自身も、英字新聞の作成や海外派遣研修を通して視野を広
げたり、先生方の手厚いサポートを受けながら受験勉強に励んだりすることができました。
　仲間と高め合いながら色々なことに本気で挑戦したい人、ぜひ八王子東でその思いを実現させてください！！

東京大学 文科Ⅲ類 合格  ■  鈴木 さくら
（48期生／町田市立南中学校出身）

「 迷ったらやってみよう ！ 」
　ヒガシは、やりたいことを自分たちで実行できる学校です。例えば、私は文化祭を運営する文化委員会に所属していま
した。そこでは、夜遅くまで文化祭のルールについて話し合ったり、自分たちで考えた新しい取り組みをしてみたりと、「例
年通り」にならない文化祭をみんなで作り上げていきました。他にも、学校に資材を支援してもらって探究活動に全力に
なってみたり、部員みんなで決めた合宿メニューでぶっ倒れてみたり、劇の台本をイチから作って演じてみたり。もちろん、
自分の進路実現に全力になったら、質問や面接練習などの形で、先生方はいくらでも応えてくれます。そのすべてが決し
て楽ではありませんが、確実に自分の糧になる経験でした。そして、各々がやると決めたことに全力で取り組んで、互いを
尊敬、サポートし合える、素敵な友達がたくさんできました。 
　みなさんもぜひ、八王子東で素敵な仲間と、充実した高校生活を楽しんでください！

東北大学 工学部 建築・社会環境工学科 合格  ■  磯崎 晴翔
（48期生／府中市立府中第八中学校出身）

「 助け合える３年間 」
　私は八王子東高校に入学して、同級生のほとんどが部活や学校行事などその時々で全力を尽くし積極的に行動してい
ることに驚きました。そこから私も良い刺激をたくさん貰い、元々苦手だと感じていたことや新しいことにも挑戦してみよ
うという気持ちが生まれました。高校生活の3年間を通して、部活でも学校行事でも「誰かだけが頑張る」のではなく、「み
んなで頑張る」という連帯感が常にあり、生徒の自主性が重んじられていたため、クラスや部活の友達との仲を深められ
たことが嬉しかったです。
　受験期では、友達と支え合えるのはもちろん、先生方が各自の進路と真摯に向き合い応援してくれ、そこでも「全員で受験を
乗り越える」雰囲気がありました。そのおかげで、やる気が低下した時期でも気を引き締めて頑張ろうと思うことができました。
　ヒガシに入学すれば、きっと良い仲間や先生に恵まれることでしょう。ぜひ、思う存分に楽しんでください！

筑波大学 理工学群 工学システム学類 合格  ■  三山 智貴
（48期生／八王子市立甲ノ原中学校出身）

「 失敗を恐れずチャレンジしよう 」
　八王子東高校では様々なチャレンジをすることができます。例えば運動部なら部員から練習メニューを提案したり、探
究活動なら自ら様々な場所へ行ったり専門家からアドバイスを頂いたりすることも可能です。失敗しても先生や友達から
解決策を得ることもできるため、とりあえずやってみようと思える環境が八王子東高校にあると感じます。
　また、勉強だけでなく部活動、行事、課外活動にも精一杯取り組む人が多いのも大きな特徴です。私は３年間部活動に
全力を注いでいましたが、先生方は質の高い授業を提供するだけでなく、個別の相談や添削指導にも協力を惜しまない
ため受験勉強にも安心して臨むことができました。
　ぜひ八王子東高校で、すてきな人と関わり充実した環境を思う存分生かして、いろいろなことに挑戦してください！

東京外国語大学 国際社会学部 合格  ■  森木 まなり
（48期生／町田市立町田第二中学校出身）

京都大学 総合人間学部（文系） 合格  ■  古谷 華
（47期生／三鷹市立第四中学校出身）

「 はじまりは、ヒガシへの一歩から 」
　ヒガシは、探究や委員会、部活動を通して、生徒一人ひとりが「好き」に全力で向き合える学校です。探究では文理の枠
を超えて自分の関心に挑戦でき、私も文系ながら理系テーマに取り組みました。専門分野の先生方に助言を受けられる機
会もあり、世界が一気に広がります。他の生徒の多彩なテーマに触れられるのも大きな魅力です。
　ヒガシの職員室は廊下の延長のように開かれているのが特徴で、色々な相談にいきやすいです。私も添削のお願いや
質問に沢山通いました。また、学校は朝7：30から夕方5：00（自習のみ夜7：00）まで解放されていて、教室や自習スペー
スで一人で集中することもラーニングコモンズで仲間と学び合うこともできます。文理選択は３年次のため、それまで自
分の興味とじっくり向き合えます。
　ヒガシで「好き」を広げ、新たな可能性に出会ってみませんか。
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本校では、生徒が学校に軸足を置いた生活（学習も行事も部活動も委員会も！）
を送れるように支援し、学力だけではない総合的な人間力を育成します。
「進学指導重点校」「国公立大に強いヒガシ」として、難関国公立大を始めとす
る国公立大進学を目指す「高い志」を育て、目標に向けて誠実に努力する姿勢
を支援します。国公立大学合格者は毎年100名を超え、多くの生徒が希望する
進路を実現しています。
本校の学習の基本は日々の授業です。授業以外にも全学年で実施している講
習（令和7年度213講座）や、志望大学に応じた過去問添削などの手厚い教科
指導が行われています。また、各種オリエンテーション、学期ごとの個人面談、
進路講演会などにより一人ひとりの生徒の進路実現を支援します。

進路指導 －高い志を育て、一人ひとりの進路実現を支援する－

基本情報技術者試験（国家試験)科目Ａ免除講座

※各大学の■は医学部医学科合格者を含む

2026年3月 2025年3月 2024年
3月

北海道大
釧路公立大
室蘭工業大
国際教養大
東北大
福島大
福島県立医科大
山形大
筑波大
茨城大
群馬大
高崎経済大
埼玉大
埼玉県立大
千葉大
お茶の水女子大
電気通信大
東京大
東京外国語大
東京海洋大
東京科学大（理工系）
東京科学大（医歯学系）
東京学芸大
東京藝術大
東京都立大
東京農工大
一橋大
横浜国立大
横浜市立大
神奈川県立保健福祉大
新潟大
新潟県立大
信州大
諏訪東京理科大
都留文科大
山梨大
静岡大
名古屋大
名古屋市立大
京都大
大阪大
奈良女子大
和歌山県立医科大
神戸大
鳥取大
周南公立大
徳島大
高知大
九州大
九州歯科大
大分大
鹿児島大
琉球大
航空保安大学校
国立看護大学校
防衛医科大学校
国公立大学 合計
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■ 国公立大学 48期
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■ 私立大学
青山学院大
学習院大
慶應義塾大
工学院大
國學院大
芝浦工業大
上智大
成蹊大
成城大
中央大
津田塾大
東京女子大
東京電機大
東京都市大
東京理科大
日本女子大
法政大
武蔵大
明治学院大
明治大
立教大
早稲田大
その他の私立大
私立大学 合計
全大学 合計

30
9

12
22

8
5

21
18
12
52
14

2
4
7

27
12
55

1
13
59
27
23
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629
739
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1
5
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1
9
3

1
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10

14

2
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3
6

37
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41
10
17
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8
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25
20
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2
5
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37
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1
15
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29

233
764
895

55
17
33
22

5
10
34
16

7
89
11

3
3
6

48
18
77

4
14
92
34
37

197
832
954

1

8
3
1
5
2
1
1

13

1
1
1

16
2

12
1
1

15
3
3

55
146
169

56
17
41
25

6
15
36
17

8
102

11
4
4
7

64
20
89

5
15

107
37
40

252
978
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52
16
29
21

9
9

41
23
13

112
20

6
7
9

45
7

90
4

24
97
46
47

253
980
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▲夏期講習一覧は
　こちら！ 

※2024年3月時点のものは既卒生も含む。過去3年間の大学合格者数

卒業生メッセージ進路状況

❶

❷

❸

　本校では令和７年度ＤＸ推進事業の一環として、基本情報技術者の取得を目標とする講座を開講しま
した。都立高校普通科としては初めての試みとして、科目Ａ免除講座(旧午前免除制度)を開講しました。
講座の規定時間をクリアした受講者２９名のうち１５名が科目Ａ免除試験の合格を果たし、そのうち１０
名が令和８年３月までの本試験で見事合格しました。講座参加生徒は今回の学習を通してＩＴ業界への
進学・就職意思を強めると共に、今回の資格習得をきっかけに他の資格や学習に幅広く興味を持ちまし
た。今回の合格者から来年度に応用情報技術者取得を目指します。
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「 本気になれる場所 」
　八王子東には、勉強・部活・行事すべてに本気で取り組む生徒と、それを全力で支えて下さる先生が沢山います。様々
な仲間から刺激を受けながら努力した3年間は、私にとってかけがえのない財産となりました。またヒガシでは、自分の興
味を深められる探究、英語力を向上させ異文化理解を進められる国際事業、静かな自習室、問題集や情報が揃う進路室な
ど、学びを発展させるチャンスと環境が整えられています。私自身も、英字新聞の作成や海外派遣研修を通して視野を広
げたり、先生方の手厚いサポートを受けながら受験勉強に励んだりすることができました。
　仲間と高め合いながら色々なことに本気で挑戦したい人、ぜひ八王子東でその思いを実現させてください！！

東京大学 文科Ⅲ類 合格  ■  鈴木 さくら
（48期生／町田市立南中学校出身）

「 迷ったらやってみよう ！ 」
　ヒガシは、やりたいことを自分たちで実行できる学校です。例えば、私は文化祭を運営する文化委員会に所属していま
した。そこでは、夜遅くまで文化祭のルールについて話し合ったり、自分たちで考えた新しい取り組みをしてみたりと、「例
年通り」にならない文化祭をみんなで作り上げていきました。他にも、学校に資材を支援してもらって探究活動に全力に
なってみたり、部員みんなで決めた合宿メニューでぶっ倒れてみたり、劇の台本をイチから作って演じてみたり。もちろん、
自分の進路実現に全力になったら、質問や面接練習などの形で、先生方はいくらでも応えてくれます。そのすべてが決し
て楽ではありませんが、確実に自分の糧になる経験でした。そして、各々がやると決めたことに全力で取り組んで、互いを
尊敬、サポートし合える、素敵な友達がたくさんできました。 
　みなさんもぜひ、八王子東で素敵な仲間と、充実した高校生活を楽しんでください！

東北大学 工学部 建築・社会環境工学科 合格  ■  磯崎 晴翔
（48期生／府中市立府中第八中学校出身）

「 助け合える３年間 」
　私は八王子東高校に入学して、同級生のほとんどが部活や学校行事などその時々で全力を尽くし積極的に行動してい
ることに驚きました。そこから私も良い刺激をたくさん貰い、元々苦手だと感じていたことや新しいことにも挑戦してみよ
うという気持ちが生まれました。高校生活の3年間を通して、部活でも学校行事でも「誰かだけが頑張る」のではなく、「み
んなで頑張る」という連帯感が常にあり、生徒の自主性が重んじられていたため、クラスや部活の友達との仲を深められ
たことが嬉しかったです。
　受験期では、友達と支え合えるのはもちろん、先生方が各自の進路と真摯に向き合い応援してくれ、そこでも「全員で受験を
乗り越える」雰囲気がありました。そのおかげで、やる気が低下した時期でも気を引き締めて頑張ろうと思うことができました。
　ヒガシに入学すれば、きっと良い仲間や先生に恵まれることでしょう。ぜひ、思う存分に楽しんでください！

筑波大学 理工学群 工学システム学類 合格  ■  三山 智貴
（48期生／八王子市立甲ノ原中学校出身）

「 失敗を恐れずチャレンジしよう 」
　八王子東高校では様々なチャレンジをすることができます。例えば運動部なら部員から練習メニューを提案したり、探
究活動なら自ら様々な場所へ行ったり専門家からアドバイスを頂いたりすることも可能です。失敗しても先生や友達から
解決策を得ることもできるため、とりあえずやってみようと思える環境が八王子東高校にあると感じます。
　また、勉強だけでなく部活動、行事、課外活動にも精一杯取り組む人が多いのも大きな特徴です。私は３年間部活動に
全力を注いでいましたが、先生方は質の高い授業を提供するだけでなく、個別の相談や添削指導にも協力を惜しまない
ため受験勉強にも安心して臨むことができました。
　ぜひ八王子東高校で、すてきな人と関わり充実した環境を思う存分生かして、いろいろなことに挑戦してください！

東京外国語大学 国際社会学部 合格  ■  森木 まなり
（48期生／町田市立町田第二中学校出身）

京都大学 総合人間学部（文系） 合格  ■  古谷 華
（47期生／三鷹市立第四中学校出身）

「 はじまりは、ヒガシへの一歩から 」
　ヒガシは、探究や委員会、部活動を通して、生徒一人ひとりが「好き」に全力で向き合える学校です。探究では文理の枠
を超えて自分の関心に挑戦でき、私も文系ながら理系テーマに取り組みました。専門分野の先生方に助言を受けられる機
会もあり、世界が一気に広がります。他の生徒の多彩なテーマに触れられるのも大きな魅力です。
　ヒガシの職員室は廊下の延長のように開かれているのが特徴で、色々な相談にいきやすいです。私も添削のお願いや
質問に沢山通いました。また、学校は朝7：30から夕方5：00（自習のみ夜7：00）まで解放されていて、教室や自習スペー
スで一人で集中することもラーニングコモンズで仲間と学び合うこともできます。文理選択は３年次のため、それまで自
分の興味とじっくり向き合えます。
　ヒガシで「好き」を広げ、新たな可能性に出会ってみませんか。

進路実現に向けた
主な取り組み

進路実現

学習
オリエン
テーション

進路講演会

各季節講習

特別講習

特別面談 面談

進路
ガイダンス

進級
オリエン
テーション

難関大
キャンパス
見学

本校では、生徒が学校に軸足を置いた生活（学習も行事も部活動も委員会も！）
を送れるように支援し、学力だけではない総合的な人間力を育成します。
「進学指導重点校」「国公立大に強いヒガシ」として、難関国公立大を始めとす
る国公立大進学を目指す「高い志」を育て、目標に向けて誠実に努力する姿勢
を支援します。国公立大学合格者は毎年100名を超え、多くの生徒が希望する
進路を実現しています。
本校の学習の基本は日々の授業です。授業以外にも全学年で実施している講
習（令和7年度213講座）や、志望大学に応じた過去問添削などの手厚い教科
指導が行われています。また、各種オリエンテーション、学期ごとの個人面談、
進路講演会などにより一人ひとりの生徒の進路実現を支援します。

進路指導 －高い志を育て、一人ひとりの進路実現を支援する－

基本情報技術者試験（国家試験)科目Ａ免除講座

※各大学の■は医学部医学科合格者を含む

2026年3月 2025年3月 2024年
3月

北海道大
釧路公立大
室蘭工業大
国際教養大
東北大
福島大
福島県立医科大
山形大
筑波大
茨城大
群馬大
高崎経済大
埼玉大
埼玉県立大
千葉大
お茶の水女子大
電気通信大
東京大
東京外国語大
東京海洋大
東京科学大（理工系）
東京科学大（医歯学系）
東京学芸大
東京藝術大
東京都立大
東京農工大
一橋大
横浜国立大
横浜市立大
神奈川県立保健福祉大
新潟大
新潟県立大
信州大
諏訪東京理科大
都留文科大
山梨大
静岡大
名古屋大
名古屋市立大
京都大
大阪大
奈良女子大
和歌山県立医科大
神戸大
鳥取大
周南公立大
徳島大
高知大
九州大
九州歯科大
大分大
鹿児島大
琉球大
航空保安大学校
国立看護大学校
防衛医科大学校
国公立大学 合計

国公立大学 医学科計（内数）
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4
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■ 国公立大学 48期
（現役）過年卒 合計 47期

（現役）
46期
過年卒
合計

過年卒 合計

2026年3月 2025年3月 2024年
3月

48期
（現役）過年卒 合計 47期

（現役）
46期
過年卒
合計

過年卒 合計
■ 私立大学
青山学院大
学習院大
慶應義塾大
工学院大
國學院大
芝浦工業大
上智大
成蹊大
成城大
中央大
津田塾大
東京女子大
東京電機大
東京都市大
東京理科大
日本女子大
法政大
武蔵大
明治学院大
明治大
立教大
早稲田大
その他の私立大
私立大学 合計
全大学 合計
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7
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▲夏期講習一覧は
　こちら！ 

※2024年3月時点のものは既卒生も含む。過去3年間の大学合格者数

卒業生メッセージ進路状況

❶

❷

❸

　本校では令和７年度ＤＸ推進事業の一環として、基本情報技術者の取得を目標とする講座を開講しま
した。都立高校普通科としては初めての試みとして、科目Ａ免除講座(旧午前免除制度)を開講しました。
講座の規定時間をクリアした受講者２９名のうち１５名が科目Ａ免除試験の合格を果たし、そのうち１０
名が令和８年３月までの本試験で見事合格しました。講座参加生徒は今回の学習を通してＩＴ業界への
進学・就職意思を強めると共に、今回の資格習得をきっかけに他の資格や学習に幅広く興味を持ちまし
た。今回の合格者から来年度に応用情報技術者取得を目指します。
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教育課程の3つの特徴

カリキュラム

※上記の教育課程は変更となる場合があります。

　「英語探究」では、外国人講師とともに英語で授業を行
います。特に、「読む」「聞く」「話す(やり取り・発表)」「書
く」の4技能5領域の力をバランスよく育てることを目標
にしています。令和7年度は自分の意見を英語で書いた
り同級生と話し合ったり、旅行会社の人になりきってプレ
ゼンをするなど多様な活動を行いました。

英語探究

　多文化社会を見据え本校では探究活動とカナダ・トロントでのフィールドワークを融合したトロント・リサーチ・ブログラム（TRP）を実施しています。
2026年3月は24名が渡航し、学校交流やトロント大学でのキャンパスツアー、ナイアガラの水力発電所、国境の見学、ホームステイなどを通して、
カナダの社会や文化、自然環境について調査を行いました。

時間割はHPから
確認できます▶

34333231302928272625242322212019181716151413121110987654321
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年
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現
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論
理
国
語

Ｈ
Ｒ
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探
究
応
用

課
題
探
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自由選択科目

国語

● 古典演習α
● 古典演習β
● 古典演習γ
● 看護系国語

4
4
2
2

地歴公民

● 世界史探究演習
● 日本史探究演習
● 地理探究
● 倫理
● 政治・経済
● 公共演習

数学

● 数学ⅠA演習
● 数学演習α
● 数学演習β
● 数学演習γ
● 数学演習δ
● 数学Ⅲ

4・2
4・2
3・4

2
2
1

3
3
4
3
3
5

理科

● 物理
● 生物
● 発展化学
※ 物理基礎演習
※ 化学基礎演習
※ 生物基礎演習
※は、3科目の中から2科目を
　選択

6
6
4
1
1
1

英語

保健体育

● 英語演習
● 英語探究演習

2
2

● 選択体育 2

芸術

探究

＊ 選択音楽
＊ 選択美術
＊ 選択書道
（1科目選択）

2
2
2

● 課題探究演習 1

英語
コミュニ
ケーションⅠ

英語
コミュニ
ケーションⅡ

英語
コミュニ
ケーションⅢ

17～23

　2011年以来本校は、台湾屈指の名門校である高雄高級中学と交流を開始しました。互いの文化や価値観を尊重し、理解を深める架け橋となるべく、
約15年以上に渡って交流を続けています。令和5年度からは、中国語講座、台湾歴史講座、台湾の専門家による講義を受け、各自で台湾に関する探究
テーマをもって、現地を訪問することができました。また今回は台湾の京都大学と言われる国立成功大学との交流もあり、非常に充実した研修となりま
した。15年の歩みを超えて、これからも続く絆。生徒たちは台湾への深い理解と、かけがえのない友情を育んできました。これからも、この交流を
通して、国際的な視野を広げ、互いに学び、成長していくことでしょう。

台湾・高雄高級中学

カナダ・トロント

探究系科目（本校独自） 習熟度別授業

海外フィールドワーク教育課程

Taiwan

Canada

1～2年では、芸術科目を除いて全員が同じ授業を受講し、
国公立大学受験科目に対応した学力を養います。

塾・予備校に頼らなくても志望校に合格できるよう、
日々の授業、休業中の講習、選択科目を充実させて指導しています。

3年選択科目は、国公立大学を中心にした生徒の多様な進路希望に対応しています。
また、教科ごとに、生徒の希望に応じたきめ細かな個別指導を行っています。

※芸術Ⅰは「音楽Ⅰ」「美術Ⅰ」「書道Ⅰ」の中から1科目選択。　※「人間と社会」は、「総合的な探究の時間」（「探究基礎」1学年）で代替。

国公立大受験に即したカリキュラム

多様な進路希望に対応

学校を基盤とした学習指導

1

2

3

PICK UP

PICK UP

▼ 台南での散策
▼ 美麗島駅

▼ ナイアガラの滝

▼ オンタリオ州議会 ▼ 州教育大臣、日本総領事と面会

▲ 総領事公邸で英字新聞を紹介

▲ トロント大学図書館▲ CWジェフリーズ高校との交流▲ 市内フィールドワーク

▲ ホームステイ先の1コマ

▲ 高雄高級中学での交流

▲ 高雄高級中学にて
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教育課程の3つの特徴

カリキュラム
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　本校では、探究活動を基軸とした教育活動を展開しています。そのため、平成31年度からは教育課程を変更し、新たに「探究基礎」、「国語探究」、
「英語探究」、「課題探究」、「探究応用」、「英語探究演習」「課題探究演習」を設定し、体系的なプログラムを構築しています。
　答えが定まらない事柄に対して自ら「問い」を発見し、科目横断的に知識を活用し、論理的に分析を行い解決策や問題点を導く活動を通して、それらの
成果を的確に他者へ伝えることができる表現力を育成します。

「オリエンテーション」
「問い」の出し方を学び、
課題発見力など
探究スキルを定着

　授業以外にも、希望者参加型の多彩なプロジェクトが実施されています。京都大学と連携した多摩川水系プロジェクトや、伝統野菜の栽培と加工の
プロジェクト、近隣の小・中学校での放課後ボランティア、福島の被災地から学ぶ研修旅行など、毎年多くの生徒が参加しています。

“探究”の3年間

課題解決までのプロセス

生徒主体のプロジェクト

1. 課題発見

基礎形成

※令和8年度入学生

「探究A」
個人研究
「探究B」
プロジェクトで
課題解決策を提案

活用 課題探究
「探究C」
ゼミに所属し個人で
探究論文を作成

実践 探究応用
自己理解と
先端研究動向の理解を
もとに進路選択を行う

応用
課題探究演習
ゼミでの後輩指導と
個人研究の高度化に
取り組む

発展

2. 課題設定 3. 調査研究 4. 解決策提案

自
己
実
現

 －“好き”を確かな学力に －

1年

「問い」の立て方や学びを深める方法を
身につけるとともに、
探究のプロセスを体験的に習得

探究基礎1年次

ゼミに所属し探究研究論文の作成を通し、
論理的思考力を育成。
探究を基盤に進路選択を実施

課題探究 探究応用2年次

総合型・学校推薦型選抜
や、二次試験に対応する
力を習得（自由選択）

課題探究演習
3年次

国語探究ー探究活動との横断により、表現カ・論理的思考力の基盤を育成
英語探究一英語による表現やプレゼンテーション能力の向上

国語探究 ・ 英語探究
難関大受験で求め
られる4技能の育成
（英語ディベートなど）

英語探究演習

〈八王子東が育む8つの力〉
●協働力　●実践力　●想像力　●思考力　●判断力　●創造力　●人間理解力　●意志決定カ

各教科の学び（生徒の問いを重視した授業の展開）

3年

　探究Aなどを通し発見した自身の興味•関心に基づき、大学·研究所・
企業・地域の方々と連携して、グループ単位で様々な課題の解決プラン
を提案することをめざします。令和7年度も、10のプロジェクトに分か
れ、ホンモノに触れるなかで課題発見、仮説の立案、解決方法をチーム
で協議し、連携先と協働して研究を進めました。成果発表会では具体的
な解決策の発表を行いました。この活動で探究のプロセスを実感し、2
年次での個人研究へとつなげていきます。

● 超小型衛星による自治体ごとの海面上昇対策（超小型衛星）
● 地域における内視鏡の普及とその影響（内視鏡）
● 授業環境によって生徒の集中力は変化するのか（生態心理）
●  観光事業の再構築（オープンデータ）
  ほかに、英字新聞、政治とメディアとデモクラシー、生物、まちづくり、
　ゲーム理論、高齢化社会と医療デザインなどのプロジェクトもあります。 

［探究テーマ例（プロジェクト）］

探究B（課題解決プロジェクト）

京都大学にて最優秀「里賞」受賞 日本地球惑星科学連合大会での
学会発表

本校成果発表会

　探究活動の成果を生かして、本校の一大イベント
である探究成果発表会での発表や、大学・研究機
関・学会・地域などが主催するコンテストにも参加し
ています。

発表会やコンテストなどでの活躍

つくば科学施設訪問
（JAXA  テーマ：宇宙）

貨幣と金融のフィールドワーク
（東京証券取引所・

貨幣博物館  テーマ：経済）

高尾グリーンハイスクール
（構想未来会議・

佐川急便  テーマ：生物）

ベンチャー企業による
スポーツによるまちづくり講演

（筑波大学  テーマ：スポーツ・まちづくり）

　バスツアーをはじめ、学校外に
飛び出してホンモノに触れるイベ
ントを通じて、課題発見力を高め
ます。

探究イベント

　入学後すぐに探究オリエンテーションを実施し、「問い」の立て方や探
究活動の基盤となるスキルを習得します。その後は毎週の探究活動で、
自分が興味を持っている内容を出発点として、「問い」を発見し、学んだ探
究スキルを活かして「問い」を焦点化し、文章や図にまとめて発表します。
ここでは探究のプロセスを実際に体験し、定着することを目指します。

探究A（個人研究・学校外調査）

探究テーマ 例● マスク着用は学生のコミュニケーションにどのような影響を与えるのか
● 食品パッケージに使われている色には、どのような傾向があるのか

［探究テーマ例］

探究活動の概要

2年

　1年次で身につけた探究プロセスを通し、自身が探究したいテーマを
より深化させます。探究C のゴールは、全員がゼミでの個人研究を通し
探究テーマについての論文を執筆し、探究成果発表会で成果発表を行
うことです。探究テーマの設定から始まり、その後は実際に少人数のゼ
ミに分かれて探究テーマについての報告と質疑応答を繰り返し、自分オ
リジナルの「問い」を形成し、論文を執筆します。論文は学際的であり、か
つ生徒のオリジナリティが輝くものが多く見受けられます。

［探究テーマ例（プロジェクトチーム）］
● 八王子市特有の夕焼けと雲の条件とは何か（気象学）
● 近代の書作品における余白の美的価値観は何を契機に生まれたのか（芸術）

探究C（ゼミ別個人研究）

※探究A～Cまでの流れは年度により変更になることもあります。

● 高校サッカーにおいて最適なフォーメーションは何か（スポーツ）
● より多くの小学校で動物と関わる学習を取り入れるためには何が必要か（教育）

八 王 子 東 の 探 究
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八王子東高生の1日 部活動・同好会

■ 始業式
■ 入学式
■ 対面式
■ 新入生歓迎祭
■ 探究オリエンテーション

■ 進路ガイダンス（2年）
■ 合唱祭
■ 選択説明会（2年）
■ 芸術鑑賞教室

■ 期末テスト
■ 実力テスト
■ 夏期講習
■ 部活動合宿

■ しらかし祭
   （文化祭・中夜祭・体育祭）
■ 秋期講習（3年）

■ 夏期講習
■ 部活動合宿
■ 始業式
■ 課題テスト

■ 生徒総会
■ 5月選挙
■ 中間テスト
■ 進路講演会（3年）

April

44
May

55
June

66
July

77
August

88
September

99

■ 秋期講習（3年）
■ 修学旅行（2年）
■ 中間テスト

■ 期末テスト
■ 冬期講習
■ 終業式
■ 特別講習（2年）
■ 台湾研修旅行（希望者）

■ 実力テスト（1・2年）
■ 進路ガイダンス（1年）
■ 秋期講習（3年）

October

1010
November

1111
December

1212
 January

11
February

22
March

33

在校生メッセージ

年間スケジュール

7:30～8:25
登校

昼休み

※土曜授業は年間20日間実施され、
　１～４限までの午前授業となります（17：00最終下校）。

午前中の
授業

午後の授業

8: 30～12:20

12:20～13: 10

13: 10～15:00

水泳部陸上競技部 弓道部

女子バレーボール部女子バスケットボール部男子バスケットボール部サッカー部 男子バレーボール部

男子ハンドボール部 女子ハンドボール部 男子硬式テニス部 女子硬式テニス部 男子バドミントン部

女子バドミントン部 卓球部 剣道部 ダンス部

ブレイクダンス部 吹奏楽部 コーラス部 室内楽部 調理部

華道部 美術部 自然科学部 文芸部 ネイチャーウォッチング同好会 体操同好会

写真愛好会pH※ソフトボール同好会 たをやめ※ ヒガシ広め隊ますらを※

　こんにちは、生徒会長の荒石陽大です。私から八王子東高校の魅力を紹介します。
　一番は、生徒の活動を全力でサポートしてくれる環境があるところです。例えば、教室以外で自主的に集中して勉強した
い時や、友達と一緒に勉強する時、先生に勉強を教えてもらう時に使える場所がたくさんあります。自習室やラーニングコ
モンズ、職員室の机など、生徒が自由に机を使用することができます。授業日なら基本的に使用が可能で、多くの生徒がこ
れらのスペースを有効活用して切磋琢磨しています。
　また、本校の目玉である「しらかし祭」も魅力です。クラス企画以外にも部活動から委員会まで文化祭へ参加しています。
一人一人がお客さんに最高の体験を届けられるような行事になるように、生徒自ら自主的に運営を行っています。そして、
中夜祭という在校生徒のみが参加できる行事もあり、オーディションを通った出場生徒がパフォーマンスを披露するので、毎年大変盛り上がります。
　これ以外にも、学校行事や探究など数多くの魅力があるので、すべてを語り尽くすことはできませんが、一つだけ確実に言えることは、ここには君を
後押ししてくれる最高の環境と仲間がいるということです。次は、君がこの場所で新しい歴史を、魅力を創る番です。

生徒会長  荒石 陽大

熱気球※

（月曜日は16：00）

放課後

学校には7：30から
入れます。

早く登校して、部活
の朝練や勉強に

励んでいます。

教室で食事をしたり
、

ラーニングコモンズ
で談笑したりしてい

ます♪

１階の購買では豊富
な種類のパンが

販売されています。

授業は50分間。

10分間の休み時間
中に

次の授業の準備…

東京都高等学校選手権水泳競技大会 女子200m自由形 8位入賞
東京都高等学校新人水泳競技大会 女子100m自由形 2位

第76回関東高等学校選手権水泳競技大会 女子200m自由形 出場

部活動や自習などを
行っています。

部活は18：00まで
延長が可能。

八高線の利用者は、
時刻表を気にしなが

ら下校します。

時間がないときは北
八王子駅までダッシ

ュする姿も…

自習室は平日19：0
0まで

利用できます（要申
請）。

特別教室には個室ス
ペース

があります。

令和６年度第７７回
東京都高等学校陸上競技対校選手権大会

男子走高跳 第２位

東京都個人選手権大会 男子個人8位
東京武道館杯 男子個人準優勝
東京都遠的大会 女子個人4位

■ 学年末テスト
■ 探究成果発表会
■ 卒業式
■ 進級オリエンテーション
■ スポーツ大会
■ 修了式
■ トロント海外研修（希望者）

■ 冬期講習
■ 始業式
■ 課題テスト
■ 大学入学共通テスト
■ 直前講習（3年）
■ 出願面談（3年）

■ 2月選挙
■ 直前講習（3年）
■ 出願面談（3年）

※印は有志団体。上記以外にも複数の有志団体が活動しています。

軟式野球部
春季東京都大会で準優勝！春季東京都大会で準優勝！
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学校説明会

入試問題解説会

令和8年度
自校作成問題説明会

東京都立 八王子東高等学校
〒192-8568 東京都八王子市高倉町68-1 TEL：042-644-6996 FAX：042-642-2641
Web：https://www.metro.ed.jp/hachiojihigashi-h/

この印刷物は、リサイクル適正Ａ
ランクの再生紙を使用しています。

状況によっては、変更等の可能性があります。
各回の詳細については、ホームページにて
随時更新いたしますので、必ずご確認ください。

●… 各駅から八王子東高校の最寄駅（八王子・京王八王子・北八王子・豊田）までの所要時間（単位は分）

土

体験授業（中学生対象）
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部活動体験 しらかし祭（文化祭）
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9/6 日

Tokyo Metropolitan Hachioji Higashi Senior High School

学校HP

■ JR八高線「北八王子」駅から徒歩11分
■ JR中央線「八王子」駅北口・「京王八王子」駅からバス
　 日野台経由日野駅または豊田駅北口行バスで「大和田坂上」下車、徒歩6分
■ JR中央線「豊田」駅北口からバス、徒歩20分
　 八王子駅北口行バスで「大和田坂上」下車、徒歩6分
　 平山工業団地循環バスで「旭が丘中央公園」下車、徒歩6分
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