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月 日 １学年 ２学年 ３学年 ４学年

1 4 15

2 4 22 オリエンテーション①「専門・大学・就職を知る」
tobiraプロジェクト概要説明、事前指導
進路希望調査

八高紹介プレゼンテーション発表　振り返り
進路希望調査

八高紹介プレゼンテーション発表　振り返り
進路希望調査
オープンキャンパス事前学習

3 5 13
自立支援プログラム
「共感コミュニケーションプログラム」

自立支援プログラム
「共感コミュニケーションプログラム」

自立支援プログラム
「共感コミュニケーションプログラム」

自立支援プログラム
「共感コミュニケーションプログラム」

4 5 20

オリエンテーション②「八丈島フェノロジーカレンダー作
りを通して八丈島のことを知る」
〇下記からカレンダーにのせるものを決める
・島の行事/地域の特産品（農業）/魚（漁業）/植物/木
材（林業）/動物、外来種、虫/天気（雨量など）
・上記以外にもあれば追加する

tobiraプロジェクト①
自己分析①
過去の自分を振り返る

【就職】労働条件の確認
【進学】オープンキャンパス振り返り

5 5 27
〇役割分担もしくは単独
〇カレンダーのテンプレ決め

tobiraプロジェクト②
自己分析②
自分から見た自分を知る

【就職】志望理由の書き方
【進学】試験内容の確認、今後の計画について

6 6 10
〇班ごとの調べ学習①
※別ページ参照

tobiraプロジェクト①②振り返り
移動教室訪問先　希望調査

自己分析③
他者から見た自分を知る

【就職】面接練習①
【進学】志望理由の書き方

7 6 17
〇班ごとの調べ学習②
※別ページ参照

tobiraプロジェクト③
自己分析④
相性からみた自己分析
（どのような環境だったら力が発揮できるのか）

【就職】面接練習②
【進学】面接練習①

8 6 24
〇班ごとの調べ学習③
※別ページ参照

tobiraプロジェクト④
自己分析⑤
自己分析まとめ

【就職】面接練習③
【進学】面接練習②

9 7 7
〇班ごとの調べ学習④
※別ページ参照

tobiraプロジェクト③④振り返り
オンラインチューター（夏休みの過ごし方、オープンキャ
ンパス）

夏休みの進路活動計画
夏休みの進路活動計画
【就職】職場見学事前指導
【進学】面接練習③

10 9 16

オリエンテーション③「プレゼンテーション発表」
〇下記からプレゼントピックを決める
島の行事/地域の特産品（農業）/魚（漁業）/植物/木
材（林業）/動物、外来種、虫、分布図/天気、歴史など
から１つのことに特化して深く探求し、学期後半に発表
する。

移動教室事前学習①
訪問先調べ

夏休みの進路活動振り返り
【進学】個別指導
【就職】個別指導

11 9 30
調べ学習①
プレゼンテーション資料作成（ＰＰ活用）

移動教室事前学習②
訪問先調べ

適職診断①
job tagを活用した適職診断

【進学】個別指導
【就職】個別指導

12 10 7
調べ学習②
プレゼンテーション資料作成（ＰＰ活用）

移動教室事前学習③
オンラインチューター（移動教室準備）

適職診断②
job tagを活用した適職診断まとめ

【進学】個別指導
【就職】個別指導

13 10 14
調べ学習③
プレゼンテーション資料作成（ＰＰ活用）

移動教室事前学習④
訪問先への質問事項作成

学問分野・業種職種調べ
【進学】個別指導
【就職】個別指導

14 10 21
調べ学習④
プレゼンテーション資料作成（ＰＰ活用）

移動教室事前学習⑤
訪問先への質問事項作成

ライフプランニング①
ライフプランとは何か理解する

〇ビジネスマナー（電話応対）

15 11 4
調べ学習⑤
プレゼンテーション資料作成（ＰＰ活用）

移動教室事前学習⑥
お礼状の書き方について　(１１月５～７日移動教室予定)

ライフプランニング②
自立支援P「ライフコネクション」振り返り

〇ビジネスマナー（名刺交換・席次等）

16 11 11
調べ学習⑥
プレゼンテーション資料作成（ＰＰ活用）

移動教室事後学習
お礼状（清書）

ライフプランニング③
自身のライフプランについて考える

○税金について

17 11 18
調べ学習⑦
プレゼンテーション資料作成（ＰＰ活用）

移動教室事後学習①
移動教室振り返り

マネープランニング①
給与明細の見方

○都内での生活（地域と住居）について

18 11 25 発表リハーサル
移動教室事後学習②
移動教室振り返り

マネープランニング②
人生でかかるお金について考える

○卒業後の暮らしについて

19 12 2
プレゼンテーション発表
自己評価

プレゼンテーション発表の見学
評価

プレゼンテーション発表の見学
評価

プレゼンテーション発表の見学
評価

20 12 9
自立支援プログラム
「クレジットカードの使い方」

自立支援プログラム
「クレジットカードの使い方」

自立支援プログラム
「クレジットカードの使い方」

自立支援プログラム
「クレジットカードの使い方」

21 1 13 オリエンテーション④「八丈島プロモーション動画」 社会地域を築く　１年次の調べ学習を探究 「八高紹介」資料の作成 進路活動の振り返り

22 1 20 動画の作り方①携帯②PC 課題設定 内容検討 後輩へのアドバイス作成

23 1 27 動画作成① 情報の収集 発表資料作成① ４年間の振り返り

24 2 3 動画作成② 整理・分析 発表資料作成②

25 2 10 動画作成③ 発表資料作成① 発表資料作成③

26 2 17 動画作成③ 発表資料作成② 発表資料作成④

27 2 24 動画プレ発表会 リハーサル リハーサル

28 3 3
動画発表
自己評価

発表、見学
自己評価

発表、見学
自己評価

29 3 10 発表振り返り 発表振り返り
発表振り返り
春休みの進路計画

令和７年度　八丈高校定時制　総合的な探究の時間　年間指導計画

３
学
期

１
学
期

新入生向け　八高紹介プレゼンテーション発表会

２
学
期


