
令和7年度　八丈高等学校定時制

の予定献立表
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月平均

基準値

【栄養価】

130 4 310 0.5 0.6
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★五目うどん

魚の唐揚げ

6

7月18日
（金）

7月18日

（金）
9月19日

ビーンズチャウダー

（金）
9月12日

（金）
9月5日

（金）

果物

★ピザトースト

人参シリシリ

さつま芋コロッケ

石花汁

19日　愛媛メニュー

ﾋﾞﾀﾐﾝB1

豆腐入り中華スープ

デザート

29日　図書コラボメニュー

ぶどうパン

じゃが芋のピリ辛炒め 塩昆布和え

デザート えのきの中華スープ 春雨スープ

にら玉スープ B　ハンバーグのおろしだれがけ 青菜のお浸し

★ジャージャー麺 麦ご飯 しょうゆめし

魚の甘酢あんかけ 三色ナムル A　ハンバーグのデミグラスソースがけ えび天

麦ご飯

きのことわかめの味噌汁

秋分の日 麦ご飯 舞茸ご飯

野菜スープ　　果物 果物

デザート 果物

なめたけ和え 切干大根の甘酢和え 人参のからし和え

鶏肉と大根のスープ なめこ汁 豆乳味噌汁

月

果物

2日　早出し 3日　　早出し 4日　早出し　ベトナムメニュー

★つけ麺 麦ご飯 コムチン

わかめのさっぱり和え 魚の南部焼き ベトナム風揚げ春巻き

デザート 味噌マヨ和え ミエン・ガー

22日

ひじきサラダ

16日　まごわやさしいメニュー 17日

1日　早出し

夏野菜のドライカレー

バジドレサラダ

食塩
相当量

ｶﾙｼｳﾑ 鉄脂質

62

35

果物

ハンガリアンシチュー

856 28～43

ｴﾈﾙｷﾞｰ
たんぱ

く

18日　セレクトメニュー

果物 デザート カクテルサラダ

酢豚 魚のバター醤油焼き

30日

2.5未満

かに玉丼

麻婆春雨

19～29

火 水 木 金

5日　早出し
給食予約
締切日

15日

8日

麦ご飯 麦ご飯
八宝菜 生揚げの肉詰め

＊給食時間は25分間で、通常18：15～18：40
　　　　　　　　　　　 早出し17：30～17：55です

＊食材納入の都合により、献立を変更することがございます
　のでご了承ください
＊果物は旬のものを提供します
＊牛乳は毎日つきます

じゃが芋の味噌きんぴら

食物
繊維量

ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ ﾋﾞﾀﾐﾝA

kcal g g g mg mg mg µg mg

ツナサラダ

デザート

360

ﾋﾞﾀﾐﾝB2 ﾋﾞﾀﾐﾝC

かみなり汁 デザート

果物

23日 24日 25日 26日

9日　早出し　重陽の節句 10日　早出し 11日　早出し 12日

デザート

菊花丼

鶏ごぼう汁

揚げ大豆のふりかけご飯

『パンどろぼうvsにせパンどろぼう』

に登場するぶどうパンを

再現します♪

～予約開始のお知らせ～

給食予約システムにアクセスして、予約をしてください

最初の〆切は７月１８日（金）です

スマホ用予約システムログインページはコチラ☞

（https://www.kyusyoku.metro.tokyo.lg.jp/mobile/）

引き続きリクエストメ

ニューが登場します！

★マークが目印です！

お楽しみに



令和７年９月
都立八丈高等学校

学校栄養職員　帆足

PICKUP給食

４日（木）ベトナムメニュー：コムチン、ベトナム風揚げ春巻き、ミエンガー、

デザート、牛乳
９日（火）重陽の節句メニュー：菊花丼、ひじきサラダ、鶏ごぼう汁、デザート、牛乳

19日（金）愛媛メニュー：しょうゆめし、えび天、青菜のお浸し、石花汁、果物、牛乳

今月の目標

「生活のリズムを整えよう」

休み明けは、朝なかなか起きられなかったり、体のだるさや心の不調を感じた

りする人が多くなります。その原因の一つに、生活リズムの乱れが挙げられます

私たちの体には「体内時計」という機能があり、１日の活動に合わせて、体

温や血圧、ホルモンのなどを調整し、生活リズムを整えています。ところが、夜

遅くまで起きていたり、食事時間が不規則だったりすると、体内時計に狂いが生

じ、生活リズムが乱れてしまいます

新学期が始まるこのタイミングで、生活リズムを見直しましょう！


