
令和８年度　八丈高等学校定時制

＊給食時間は25分間で、通常18：15～18：40
　　　　　　　　　　　 早出し17：30～17：55です

＊食材納入の都合により、献立を変更することがございます
　のでご了承ください
＊果物は旬のものを提供します
＊牛乳は毎日つきます

大豆入りカレースープ 春野菜のスープ

食物
繊維量

ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ ﾋﾞﾀﾐﾝA

kcal g g g mg mg mg µg mg

麦ご飯

むろあじバーグ

25～37

月 火 水 木 金 給食予約
締切日

11日　図書コラボ

麦ご飯

豚キムチ

ごぼうチップサラダ

中華おこわ 麦ご飯
鶏つくね

デザート

22日

ﾋﾞﾀﾐﾝB1 ﾋﾞﾀﾐﾝB2 ﾋﾞﾀﾐﾝC
食塩
相当量

ｶﾙｼｳﾑ 鉄脂質

81

35860 28～43

ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく
質

13日 14日

オニオンスープ デザート 果物

鶏ちゃん ささみ入りグリーンサラダ コロッケ

26日 27日 28日

2.5未満 360

20日　特活　早出し 21日

果物

シーフードミルクスープ

果物

パン二種

フレンチサラダ

麦ご飯

おかか和え

果物

ピリ辛和え

具沢山ごま味噌汁

果物

25日

鶏ごぼうピラフ

もずくの味噌汁

18日

果物

春雨の炒め物

チキンカツバーガー
じゃが芋のハニーマスタードサラダ

デザート デザート ゆかりドレサラダ

人参のからし和え 牛肉ときのこのサラダ

豆乳仕立ての飛鳥汁 じゃが芋とわかめの味噌汁

絹さやのスープ カムジャクク 白和え

わかめご飯

揚げ野菜のマリネ 味噌れんこんきんぴら アスパラの肉巻き

果物 果物

ローストポーク丼 麦ご飯 A　肉味噌うどん

じゃこサラダ 魚の味噌煮

魚のバスク風煮込み

7日　端午の節句メニュー 8日

12日　フランスメニュー

29日　セレクトメニュー

デザート イカのバター醤油炒め 切干大根スープ

すったて汁 にら玉汁 デザート

生揚げの中華煮

果物

19日　岐阜メニュー

沢煮椀

コーンクリームスパゲティ 和風ビビンバ丼

7

4月24日

（金）
5月15日

（金）
5月8日

（金）
4月24日

（金）

B　かきたまうどん

シーチキン入り卵焼き

ハヤシライス きんぴらごぼうご飯 麦ご飯

15日

果物

具だくさんすまし汁 竹輪の磯部揚げ

の予定献立表

7以上

月平均

基準値

【栄養価】

130 4 310 0.5 0.6

mg mg g

786 33 29 2.5 347 109 3 601 1.0 1.2

『宇宙兄弟』に登場す

る豚キムチを再現しま

～予約開始のお知らせ～

給食予約システムにアクセスして、予約をしてください

１､２週目の〆切は４月２４日（金）です

スマホ用予約システムログインページはコチラ☞



令和８年5月
都立八丈高等学校

学校栄養職員　帆足

今月の目標

「栄養素について知りバランスよく食べよう」


