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生活について  

                               令和 7年 4月 1日 

１．生活のリズムをつくろう 

 定時制の授業は午後５時４５分から午後９時までです。 

今までの生活とがらりと変わる人もいるでしょうから、時間の使い方を工夫してなるべくは

やく生活のリズムをつくりましょう。規則正しい生活で心身共に健康な生活を送りましょう。 
 

２．ルールを守ろう 

 学校は多くの人が一緒に学び、活動する場です。お互いが有意義に気持ち良く学校生活を

送るために、共通のルールを守りましょう。 

＜授業について＞ 

〇授業中の中抜けや下校時まで校外に出ることは禁止です。また、欠席・遅刻・早退の際に

は、必ず教員に連絡をして下さい。 

〇授業中はスマートフォンの使用は禁止です。また私語や席移動等、他の生徒に迷惑がかか

る行為は授業妨害と判断します。 

＜登下校について＞ 

〇特別な場合を除き、午後５時以前に登校しない。最終下校時刻は午後９時４０分です。 

〇東京都の条例
じ ょ う れ い

で、青少年の夜１１時以降の外出は禁止されています。生活のリズムをつく

るためにもまっすぐに帰宅しましょう。 

〇公共交通機関か自転車で通学して下さい。（自動車・バイクは禁止）その際、交通ルールを

しっかり守り自他
じ た

の安全を十分心がけてください。※自転車➡登録制、ヘルメット着用 

＜施設の使用について〉 

〇施設は、他学年、全日制と共用です。教室・廊下・ﾄｲﾚなどを汚さないようにしましょう。 

〇ロッカー・靴箱には鍵をかけ、自分のものは自分で管理しましょう。 

〇校内では必ず上履
ば

きを着用し、体育館では体育館履
ば

きを着用しましょう。 

＜その他＞ 

〇喫煙・飲酒は禁止です。タバコ、ライターの所持
し ょ じ

も認められません。また、成人であって

も校内、登下校時ともに禁止です。 

〇暴力行為、器物
き ぶ つ

破損
は そ ん

行為、窃盗
せ っ と う

、恐喝
き ょ う か つ

行為などはいかなる理由があろうと許されません。 

いじめ、いやがらせ行為も絶対に許されません。 

以上のような事柄
こ と が ら

について守れない場合、また、福生高校の生徒として問題のある発言や

行動には、適宜厳正な指導を行います。 
 

３．学校生活を楽しもう 

  行事やクラブ活動では、仲間との交流を通して人間の幅を広げましょう。興味のあるこ

とにはどんどんチャレンジして、積極的に高校生活を楽しみましょう。 

 行事やクラブ活動には、次のようなものがあります。 

 ＜主な行事＞ 新入生オリエンテーション  遠足  修学旅行  スポーツ大会 

   文化祭  レクリエーション大会  映画鑑賞教室  生徒会役員選挙  

生徒総会  避難訓練・体験など                

＜部活動・同好会＞ バスケットボール部  バドミントン部  卓球部  テニス部 

自転車競技部 ボランティア部  野球同好会 


