
深沢高校 硬式テニス部 お知らせ 
◎部活紹介 

深沢高校の硬式テニス部では部活動を人間的な成⾧の場として位置づけ、テニスの技術向

上はもちろん、挨拶やマナー・礼儀を身に付けることも目標の一つにしています。チームと

しては未熟な部分がありますが、部員は部活動だけでなく日々の学校生活や学校行事など

にも協力しながら全力で取り組んでいます。 

 

◎活動日 

活動日は月火水金土、週末は練習試合（月に 1~2 回ほど）や公式戦を行っています。 

木は基本オフですが、雨天時など状況によって自主練とすることもあります。 

 

◎活動内容 

日頃の練習は男女合同でコート３面を利用しながら、キャプテンを中心に基礎練からゲー

ム練まで様々な練習メニューを行っています。 

部員には硬式テニスの経験者もいますが、ソフトテニスの経験者から運動の経験が全くな

い部員も活躍しており、お互いに切磋琢磨しながら仲良く楽しく日々活動しています。 

※硬式テニスの経験のある教員が指導しております。 

 

◎３年間の活動実績 

・都立対抗テニス大会（団体）ベスト３２/１１５校中 

・高体連新人戦（団体）ベスト５６/２０２校中 

・世田谷区民大会（個人）シングルス ベスト１６/１４５人中  

ダブルス ベスト８/７５組中 

 

◎参加予定大会 

４月 インターハイ予選（個人）     １１月 高体連新人戦（団体） 

５月 インターハイ予選（団体）     １２月 城南テニス大会（団体） 

７月 都立対抗テニス大会            都立高校大会（個人） 

８月 世田谷区民大会（個人）       ３月 世田谷区民大会（団体） 

９月 高体連新人戦（個人） 

 

【お問い合わせ】              

東京都立深沢高校 硬式テニス部顧問 松井 
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