
令和８年７月２４日 

 

東京都立深沢高等学校ダンス部 

夏休み部活動体験・見学会のお知らせ 
 

私たちダンス部は、仲間と協力しながら日々練習に取り組んでいます。 

経験者はもちろん、未経験者も大歓迎！ 

基礎から楽しく練習できるので、ダンスを始めてみたい人も安心して参加できます。 

みんなで成長しながら、全国大会出場を目指して活動しています。 

 

 

日時：8 月 24 日（月）１０時～（９時３０分より受付開始） 

 

持ち物：動きやすい服装、室内用シューズ、飲み物、タオル、着替え 

 

体験を希望される方は、参加前にスポーツ保険へ加入してください。 

※保険未加入の場合は参加できません。 

例：Ponta かんたんスポーツ保険/１DAY レジャー保険 

 

●見学だけでも OK！ 

●タオル、着替え、水分補給用の水分は、必ずご持参ください。 

●活動日当日は 9 時 30 分より本校格技室にて受付を行います。 

●貴重品の管理は各自でお願いいたします。  

●自動車・バイク等でのご来校はご遠慮ください。自転車は、校内の駐輪場が利用できま

す。  

●体験中に怪我があった場合などには、部活動顧問から保護者の方にお電話いたします。

体験中は確実に連絡がとれるよう、ご対応お願いいたします 

●欠席の場合は、２日前までにオンラインでご予約をキャンセルいただくか、お電話くだ

さい。（03-3702-4145） 

 

 

 

【問い合わせ先】 

東京都立深沢高等学校 

ダンス部主顧問 生沼 夏帆 

TEL 03-3702-4145 


