
一心不乱 走塁力向上へ

今年一年を振り返って

１０月１０日から日野市立大坂上中学校の沓掛先生に走塁の
基本から応用までご指導頂いています。

１回目のご指導の際には、走塁のリードや偽走の基本、ディ
レードの時の応用など事細かに教えていただきました。

２回目のご指導の際には、試合前後にご指導頂き、教えて頂
いたことをすぐに取り入れて試合に臨むことが出来ました。
走塁の時の姿勢や意識などたくさんのことを学びました！！

３回目のご指導の際には、走塁は一度決めたら相手に合わ
せず最後までやり通すなど、技術面の他に意識として重要な
ことを教えていただきました。

沓掛先生には今後もご指導いただく予定です。
教えて頂いたことを生かして個人の目標・チームの目標を
達成出来るように取り組んでいきます。
沓掛先生お忙しい中ありがとうございま
した！今後もよろしくお願い致します。
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