
都立深川高等学校 野球部（令和３年４月現在） 

 

●部員数 

3 年生…7 名(マネージャー1 名)  2 年生…5 名(マネージャー2 名)  1 年生…3 名(マネージャー2 名) 

 

●活動日 

月・火・木・金・土・日 

(予定によって休みが水曜以外になることもあります。) 

 

●活動方針 

本校の教育目標である「自主・合理・積極・協調」のもと、部員一人一人が高い目的意識を持ち、自ら考

えて行動できる力を身に着け、社会で活躍できる人になる。 

 

当たり前のことを当たり前にできるようにする。 

→基本的な礼儀や挨拶、学習や身の回りのことについても指導しています。 

 

●指導方針 

練習は水曜日を除く週６日。平日は校庭で約２時間半活動し、休日は約３時間活動をする。 

限られたスペースでできることを考え、集中して行う。 

 

３月中旬から１１月までの毎週日曜日、祝日、土曜日授業のない日は、校外で年間 7０試合 

練習試合を行う。 

 

選手間で練習メニューを考えたり、ミーティングを行ったりする中で、野球に対する理解や、個人や 

チームの課題を見つけ、課題を解決する方法について考えさせている。 

 

 

 

 

 

 


