
マウスのホイールをスクロールすると上記①～⑭の活動内容をご覧いただけます。 



2018/04/29.30 東京都高体連主催 

   春季リーグ戦 優勝  
  会場：深川高校体育館  

   

 

ＴＯＫＹＯ 

 謙虚 感謝 勤勉 笑顔で全力 

 ２．３年生は春休みに練習試合を多く積み、そこに新１年生が加
入しました。チーム一丸となって失セットなく「優勝」を手中に入れる
ことができました。当日はサッカー部・野球部をはじめとする友情
応援、ならびにたくさんの応援をいただきありがとうございました。 

2018/05/06 東京都高体連主催 

春季大会兼関東大会予選  
会場：都立駒場高校体育館  

 関東大会予選１回戦突破。 ２回戦で強豪校との対戦となりました。

どんな状況でも諦めないこと、「拾って繋いで全員バレー」。各人が
仲間を信じて、自分を信じて力を出し切ったと思います。当日はたく
さんの応援をいただきありがとうございました。 



2018/05/03.04  2018ﾋﾞｰﾁﾊﾞﾚｰｼﾞｬﾊﾟﾝﾂｱｰ 

ﾋﾞｰﾁﾊﾞﾚｰ・ｺｰﾄｵﾌｨｼｬﾙ  
会場：お台場海浜公園特設ｺｰﾄ  

   

 

ＴＯＫＹＯ 

 謙虚 感謝 勤勉 笑顔で全力 

 今年もﾋﾞｰﾁﾊﾞﾚｰの国内ﾄｯﾌﾟﾂｱｰの東京大会のｺｰﾄｵﾌｨｼｬﾙ（審
判）をさせていただきました。経験値のある上級生は１年生に指
導して次世代に繋がっていきます。大会後日没までﾋﾞｰﾁﾊﾞﾚｰを
楽しみました。気がついたらたくさんのｷﾞｬﾗﾘｰができていました。 

2018/06/03 ﾋﾞｰﾁﾊﾞﾚｰｼﾞｬﾊﾟﾝ・ﾚﾃﾞｨｽ予選会 

ﾋﾞｰﾁﾊﾞﾚｰ審判＆練習 
会場：大田区ﾋﾞｰﾁﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙｺｰﾄ  

 この日はﾋﾞｰﾁﾊﾞﾚｰｼﾞｬﾊﾟﾝとｼﾞｬﾊﾟﾝﾚﾃﾞｨｽ予選会のｺｰﾄｵﾌｨｼｬﾙ
（審判）をさせていただきました。大会後はﾋﾞｰﾁﾊﾞﾚｰのﾌﾟﾛのｺｰﾁ
からコーチングをしていただきました。好天に恵まれ太陽を浴び、
ﾋﾞﾞｰﾁﾊﾞﾚｰを楽しみました。ｺｰﾁの皆さまありがとうございました。 



            2018/06/10   東京都高体連主催 

全国高校総体（ｲﾝﾀｰﾊｲ）予選  
                         会場：深川高校体育館  

   

 

ＴＯＫＹＯ 

 謙虚 感謝 勤勉 笑顔で全力 

 いよいよこの大会が３年生にとって現役最後の公式戦となりました。強豪校にフルセットとなりましたが勝利にはなりませんでした。しかし
まとまりのある３年生らしくこころ一つに笑顔で全力で最後のバレーボールを楽しんでいました。入学以来２年２ヶ月を支えていただきまし
た保護者・ご家族ならびに応援いただきましたすべての方々に感謝したいと思います。当日は担任の先生、中学校の恩師、他部の友情応
援など多くの皆様にご声援をいただきました。ありがとうございました。引退後は次の夢実現に向けて更に頑張ってくれることと思います。 
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           2018/07/22     

    Ｖリーグサマーフェスティバル2018 ｉｎ お台場ビーチ 
      コートオフィシャル（審判）    会場 ： 港区お台場青海特設コート  

   

 

ＴＯＫＹＯ 

 謙虚 感謝 勤勉 笑顔で全力 

 秋開幕の男女Ｖリーグのイベントで男子ビーチバレーの大会がおこなわれ、男バレは運営、女バレはコートオフィシャルを担当させてい
ただきました。正確なボールコントロール、高さとスピード感の迫力ある高い技術を観ることができました。また大会運営スタッフとして活動
し、清掃活動なども人間力充実のためのよい経験になりました。数日後にはこの会場でビーチバレーワールドツアー世界がおこなわれる
ため、大会前に来日しサブコートで練習していた外国人選手と交流する場面もあり、英会話の学習力を試す機会にもなりました。 



2018/07/25～29    夏季合宿  

                          山梨県北杜市  

   

 

ＴＯＫＹＯ 

 謙虚 感謝 勤勉 笑顔で全力 

 今年も山梨県で他校と夏季合同合宿をおこないました。連日の猛暑から脱出して、大自然と恵まれた生活環境の中、充実した４泊５日で
した。個人の目標を設定し、チーム貢献を考えて行動します。寝食を共にして集中してバレーボールと仲間のことを考える合宿です。 

 爽やかな高原の風を感じながら朝のランニングから始まり終日の練習・夜のミーティングで心技体のバランス力をつけました。仲間で食
べた食事、バーベキューやカレーもソフトクリームも格別なおいしさです。お世話になったすべての方々に感謝したいと思います。 
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2018/08/09.10  

江戸川区近隣大会 準優勝  

会場：江戸川高校体育館  

   

 

ＴＯＫＹＯ 

 謙虚 感謝 勤勉 笑顔で全力 

 夏季合宿後、恒例の江戸川区近隣大会に参加し、２部準優勝
をいただきました。たくさんのチームと試合ができ、夏休みの折り
返し点として前半の反省と後半に取り組む内容を考えるよい機
会になりました。猛暑の中、応援ありがとうございました。 

2018/08/19.20   東京都高体連主催 

夏季大会 ベスト64  

会場：深川高校体育館・江戸川高校体育館  

 夏の練習成果を発揮できる夏季大会、２日目３回戦まで勝ち進
むことができました。さらに上位を目指していきたいと思います。
どれだけ汗を流したか？声を出したか？全力で走ったか？秋の
大会に繋げていきたいと思います。応援ありがとうございました。 



2018/08/11 
デンソーテン（実業団チーム）練習 来校 

               深川高校体育館 

   

 

ＴＯＫＹＯ 

 謙虚 感謝 勤勉 笑顔で全力 

 深川高校は東京都からスポーツ強化指定校として支援を受け、
３泊４日の合宿で地方の高校生と交流を深めています。今回も静
岡県・他県の15校との練習試合で、ﾚﾍﾞﾙｱｯﾌﾟをはかりました。最終
日はﾁｰﾑﾋﾞﾙﾄﾞ・ﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄｱﾄﾞﾍﾞﾝﾁｬｰでﾁｰﾑ形成をおこないました。 

2018/08/24～27 
高校生スポーツ交流事業元気アップ合宿 
会場：静岡県伊豆の国市・中伊豆ﾜｲﾅﾘｰﾋﾙｽﾞ 他 

 日本一の実績ある実業団のデンソーテンがﾄｯﾌﾟﾘｰｸﾞ大会に出場
するために来校し、練習されました。高い集中力でボールがなか
なか落ちません。ｾｯﾀｰを中心とした速いｺﾝﾋﾞﾌﾟﾚｰにも魅了しまし
た。最後にﾚｼｰﾌﾞﾞ練習をつけていただき、とても勉強になりました。 



 2018/11/03.04  東京都高体連主催 

新人リーグ戦 ３位  
会場：深川高校体育館  

   

 

ＴＯＫＹＯ 

 謙虚 感謝 勤勉 笑顔で全力 

 ３年生が引退し、新チームになっての初のリーグ戦です。一球の
大切さと油断の恐さ、最後まで勝負の行方はわからないことを学
びました。謙虚に初心を忘れず基礎基本を積み重ね、次の目標に
向けてチーム一丸となり頑張ります。応援ありがとうございました。 

 2018/11/11.23   東京都高体連主催 

新人選手権 2部大会準優勝  

会場：深川高校体育館・十文字高校体育館  

 新人ﾘｰｸﾞ戦から気持ちを切り替えて臨んだ今大会、優勝まであと
一歩でした。都ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ協会・都高体連から準優勝の表彰状を頂
きました。反省をして問題解決に取り組み、春の大会に向けて切磋
琢磨していきたいと思います。２日間の応援ありがとうございました。 

☆１１／１１（日） 会場：深川高校 
  １回戦  深川 ２－０ 日大豊山 
  ２回戦  深川 ２－０ 都立足立 
  ３回戦  深川 ２－０ 都立目黒 
 
☆１１／２３（金） 会場：十文字高校 
準々決勝  深川 ２－０ 都立久留米西 
準決勝    深川 ２－０ 都立葛飾総合 
決 勝    深川 ０－２ 都立杉並総合 
  



                            2018/12/26.27  

                 第３５回 茂原カップベスト８  
             会場：千葉県茂原市民体育館 茂原高校・茂原樟陽高校・長生高校  

   

 

ＴＯＫＹＯ 

 謙虚 感謝 勤勉 笑顔で全力 

 年末恒例の茂原カップに連続出場させていただきました。３年生もﾏﾈｰｼﾞｬｰとしてﾍﾞﾝﾁ入りしてﾁｰﾑｻﾎﾟｰﾄに貢献してくれました。新調し
た移動着を着用しての遠征で気分も上々でした。他県の上位校にも勝ち、東京の高島高校に負けはしましたが練習の成果を発揮でき、 
手応えが感じられる場面もありました。深川としては歴代最高位の決勝トーナメントベスト８入りをしました。来年はさらに上位を目指します。 

12月26日（水）予選リーグ戦 
深川 ２－０ 安房拓心（千葉） 
深川 ２－０ 袖ヶ浦  （千葉） 
 
12月27日（木）決勝ﾄｰﾅﾒﾝﾄ戦 
１回戦 

   深川 ２－１ 東金（千葉） 
２回戦 

   深川 ０－２ 高島（東京） 
      １８－２５ 

      １５－２５      



2019/01/19 

お好み焼き作りました！  
～第７回 審判カップ優勝からの～  

   

 

ＴＯＫＹＯ 

 謙虚 感謝 勤勉 笑顔で全力 

2018/12/28  審判カップ実行委員会主催 

第７回  審判カップ 優勝  

会場：墨田川高校体育館 他  

 茂原カップから戻った翌日におこなわれた審判カップで優勝す
ることができました。前日までの疲れもみせず試合を楽しんでい
ました。ｱｳﾄｻｲﾄﾞﾋｯﾀｰの２名がスパイク賞とブロック賞を獲得しま
した。寒い一日でしたが、応援いただきありがとうございました。 

第７回審判カップ優勝と個人賞
（スパイク賞・ブロック賞）を 

受賞しました。 

 みんなでお好み焼きを作りました。ひとり一役、日頃の練習で
培ったチームワークで上手にできあがりました。ボリューム満点 

特製肉入りお好み焼きはあっという間に胃袋の中に収まりました。
さあこれから練習です。このあと動けたのでしょうか・・・？？？ 



               2019/01/05～12 

        第71回春の高校バレー コートオフィシャル（審判） 

                                  会場：武蔵野の森総合スポーツプラザ 
 

   

 

ＴＯＫＹＯ 

 謙虚 感謝 勤勉 笑顔で全力 

 第71回春の高校バレー全国大会でｺｰﾄｵﾌｨｼｬﾙ（ﾗｲﾝｼﾞｬｯｼﾞ・点示・ﾎﾞｰﾙﾘﾄﾘﾊﾞｰ・ｸｲｯｸﾓｯﾊﾟｰ）を担当させていただきました。今年も女子
決勝戦のﾗｲﾝｼﾞｬｯｼﾞ（線審）に３年生が選ばれました。毎年、春の高校バレーのコートオフィシャルは深高女バレの伝統の一つでもあります。 

  

女
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2019/01/22 フィリピン国際大学男子バレーボールチーム来校 

Well Come！ Philippines National University VolleyBall Team                          

 フィリピンNational Universityの男子バレーボール部24名が強化を目的に来日し、1月22日に本校体育館で練習をおこないました。National Universityは
フィリピンの大学リーグではトップチームであり、2018年10月の19th ASEAN Universityで優勝し、2019年2月イタリアで開催されるWorld University 世界大会
に出場が決定しているそうです。エースのBagunas,Bryan B.選手はナショナルチーム代表に選出されています。深高男女バレーボール部は当日、練習のサ

ポートをさせていただき、間近で迫力ある練習を見ることができました。練習後の懇親会ではユーモアたっぷりのダンスを披露してくださり、思い出に残る笑
顔の親善交流となりました。 今回の体験でトレーニングや練習方法を学び、情報交換の場では部員の英語学習の成果を生かす良い機会にもなりました。 

   

 

ＴＯＫＹＯ 

 謙虚 感謝 勤勉 笑顔で全力 



2019/02/10  

第20回公立高校 １支部予選ﾘｰｸﾞ 
        会場：深川高校体育館  

   

 

ＴＯＫＹＯ 

 謙虚 感謝 勤勉 笑顔で全力 

 今年の公立大会は第20回という記念大会です。まずは第1日

目４ﾁｰﾑのﾘｰｸﾞ戦です。ｻｰﾌﾞの調子がよく、ﾚｼｰﾌﾞからの攻撃も
安定していました。ﾁｰﾑ全員がｵﾝｺｰﾄでき失ｾｯﾄなしで1位通過で
きました。翌日の試合に備えます。応援ありがとうございました。 

2019/02/11    

公立高校１支部決勝ﾄｰﾅﾒﾝﾄ 
        会場：王子総合高校体育館  

 当日朝に抽選で組合せが決まります。1回戦は新人戦と同じ対戦。
１ｾｯﾄ目は奪われましたが2.3ｾｯﾄは奪回し、初戦勝利。続く支部代

表かけての２回戦、２年連続本大会出場は叶いませんでした。来年
は本大会にいきたいと思います。連日の応援ありがとうございました。 

支部ベスト８ ・ 都ベスト３２ リーグ戦１位 通過 



2019/03/17  

第30回和田杯リーグ戦ﾞ 準優勝  
        会場：墨田川高校体育館  

   

 

ＴＯＫＹＯ 

 謙虚 感謝 勤勉 笑顔で全力 

 第30回と伝統ある和田杯、当時都立三田高校に奉職された和

田米郎先生が設けられた大会です。決勝戦。ﾃﾞｭｰｽであと１点が
取れず準優勝でした。その１点のこだわりをこれからの練習のな
かで追究追求追球していきます。応援ありがとうございました。 

2019/03/24    

三送会＆OB・OG親睦会 
             会場：深川高校  

 創部1960年今年で59年の歴史を誇る深高バレー部卒業生と現役

の親睦会をおこないました。多数の卒業生と交流戦をおこないまし
た。会場を移し卒業生を送る会(三送会）ではバレーを３年間最後ま
でやり遂げた卒業生を讃えました。同窓生との一体感を感じました。 

「深川高校バレーボール部々歌」  
１、こころとこころで結びあう チームワークのこの良さよ 
  どんな強敵恐れまい それゆけ 深高 深高ファイト 
２、右に左にフットワーク パス トス スパイク それジャンプ 
  どんな球でも逃すまい それゆけ 深高 深高ファイト 
３、雨にも風にもおじけない 汗と涙でにじんだコート 
  今日も元気にいざ行こう それゆけ 深高 深高ファイト 
４、汗と涙で鍛えた体 黒い瞳に夢が湧く 
  明日の戦勝 誓いつつ それゆけ 深高 深高ファイト 


