
【部活動紹介】 

この記事では富士森高校空手道部の紹介をしたいと思います。 

 

１．活動時間 

 平日４日間と授業のある土曜日 

土日祝のうち出稽古や試合等のある日 

 平日は 15:30～17:30、土曜は 13:30～16:30 

を基本としています。 

初心者の人は負担が大きすぎず成長できます。 

道場がある人も通いやすい時間に稽古が終わります。 

    

 

２．活動場所 

 多目的棟という平屋の建物に道場があり、冷暖房完備の恵まれた環境です。 

 マットも定期的に買い替えて、動きやすく居心地の良い道場です。 

 トレーニング器具も充実しており、各種ミットをはじめ、バーベル、ダンベル、 

チューブ、ラダー、ウエイト、メディシンボールなどあらゆるトレーニングに対応 

できます。 

    

 



３．外部指導員 

 教士８段の井滝和正師範にご指導いただいています。日本国内にとどまらず世界中に 

指導へ行かれている先生ですが、富士森高校への指導には毎週来てくださいます。 

 外部の空手セミナーや各種大会など特別な機会にもご厚意で誘ってくださる信頼の厚い

先生です。 

    

 

４．文武両道 

 空手が上達することは当たり前ですが、大前提として、高校生の本分である勉強を 

おろそかにすることはできません。勉強を頑張り、学校のルールを守って、初めて部活

ができるのだということを理解して稽古しています。 

 空手漬けの毎日も楽しいですが、高校生として勉強も友好も深めてほしいです。 

 また、人間性を高めるため挨拶をはじめとした礼儀もしっかりと意識させています。 

 そうしたこともあって、大学進学はもちろんのこと、最難関の公務員試験への合格者が

多いことも本校空手道部の特徴です。 

    

 

５．部費・父母会 

 本校空手道部には部費の徴収や父母会等はありません。 

 生徒の主体的な活動を支援するため、保護者の方には家でのサポートをお願いして 

います。 



 部活に必要な費用は、道着などの必需品、個人の登録費・大会参加費、出稽古費用、 

合宿費などです。 

 公式戦の団体参加費や学校登録費、指導料、備品などの費用は学校から支出します。 

 都立高校のメリットをいかして、できるだけご家庭の負担を無くして生徒の成長に寄与

できるよう気を配っています。 

 こうした意外な特徴があるのも富士森高校空手道部ならではと言えるかもしれません。 

 

    

 

いかがだったでしょうか。 

少しでも富士森高校空手道部のことを理解していただければ幸いです。 

部活動体験や部活動見学に来てくださる方も年々増えてきています。 

事前にご連絡いただければ、体験・見学していただけますので、お気軽にお問合せ 

ください。 

中学生の皆さんも受験となると苦しいかもしれませんが、楽しい高校生活が待っている 

と信じて、空手も勉強も頑張ってください。 

富士森高校で待っています！！ 

最後までお読みくださり、ありがとうございました☆ 

 

富士森高校空手道部 

 

創意工夫で     →  楽しい 

息の合った団結で  →  仲良し 

 真面目な稽古で   →  負けない 

 

他の強豪校とは一味違う 

富士森高校空手道部へ 

ぜひ体験・見学にお越しください☆ 


