
富士森高校　令和５年度　年間授業計画

教科：（  家庭  ）科目：（  家庭科実技実習） 　対象：（第 ３学年  １組～8組）　　

使用教科書 新家庭基礎　パートナーシップでつくる未来 使用教材

５
月

2

各自の計画に基づいた製作活動
実技テスト

2

知・技
小テスト

ワークシート
発問

レポート

2

2

７
月 食生活の基礎 食生活の基礎的な知識を学ぶ。

実習内容の理解
実習への取組、

意欲
課題レポート

知・技
小テスト

ワークシート
発問

レポート

4

製作への意欲、
取組態度
作業内容
創意工夫

被服製作
製作への意欲、

取組態度
作業内容
創意工夫

4

被服製作 各自の計画に基づいた製作活動
実技テスト

製作計画を立てる。
必要な手順、材料、用具を知る。
布の裁断
各自の計画に基づいた製作活動

食生活の基礎 食生活の基礎的な知識を学ぶ。
調理実習①の計画と学習

6
月

４
月

被服製作 各自の計画に基づいた製作活動

調理実習① 簡単な調理実習1⃣

模造紙　裁縫道具　アイロ
ン　ミシンなど

予定時数

2

評価の観点方法

4

製作への意欲、
取組態度
作業内容
創意工夫

製作への意欲、
取組態度
作業内容
創意工夫

製作への意欲、
取組態度
作業内容
創意工夫

被服製作

オリエンテーション
基礎縫い練習
ミシン練習

指導内容　
【年間授業計画】

具体的な指導目標

【年間授業計画】

授業内容の理解
基礎縫いの確認



2

2

調理実習② 簡単な調理実習②

調理実習④ 簡単な調理実習④

１
０
月

食生活の基礎 食生活の基礎的な知識を学ぶ。
調理実習③の計画と学習

1
1
月

実習内容の理解
実習への取組、

意欲
課題レポート

2

2

実習内容の理解
実習への取組、

意欲
課題レポート

知・技
小テスト

ワークシート
発問

レポート

知・技
小テスト

ワークシート
発問

レポート

１
２
月

製作への意欲、
取組態度
作業内容
創意工夫

保育・被服領域の自由製作 各自の計画に基づいた製作活動

食生活の基礎 食生活の基礎的な知識を学ぶ。
調理実習②の計画と学習

９
月

42

4

保育・被服領域の自由製作 各自の計画に基づいた製作活動
製作への意欲、

取組態度
作業内容
創意工夫

4

調理実習③ 簡単な調理実習③
実習内容の理解
実習への取組、

意欲
課題レポート

2

食生活の基礎 食生活の基礎的な知識を学ぶ。
調理実習④の計画と学習

知・技
小テスト

ワークシート
発問

レポート

2


