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６年間の軌跡でできるようになること 

６年間で取り組んだ課題研究を振り返ることで、自

己の成長を確認し、将来に向けて大志を抱くことが

できる。 

 

６年間の軌跡で学ぶこと 

自分の研究で成し遂げたことを振り返り、自分の将

来との関連を考えることをとおして、課題研究の意

義を学ぶ。 
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６年間の軌跡 
 
ルーブリックを見返しながら、自己の到達度を確認し、改善を図りましょう。 

 

１ ６年間の課題研究を振り返りましょう 

（１）自分が成し遂げた課題研究を整理しましょう。 

研究課題名 

事前に自分が研究したものを準備させてください。 

 

目的 

背景があって研究の目的があります。目的にいたる背景も記述するとよいでしょう。 

 

 

方法 

研究の方法を記述させてください。 

 

 

明らかになったこと 

研究の結果、明らかになったことを根拠とともに記述させてください。 

 

 

課題 

研究の結果から出てきた新たな課題について記述させてください。 
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１（１）で自分の研究につい

て整理したことから、（２）

で自己の変容について記述

し、（３）では自己の将来へ

の影響を記述し、課題研究の

価値を見いだしている。 

１（１）で自分の研究につい

て整理したことから、（２）

で自己の変容について記述し

ているが、（３）では自己の

将来への影響を記述していな

い。 

１（１）で自分の研究につい

て整理できておらず、振り返

ることができていない。また

は、整理しているが、（２）

で自己の変容について記述し

ていない。 
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（２）課題研究をとおして自分の中で変容したことを、理由とともに記述しましょう。 

（３）課題研究が自分の将来や進路にどのような影響を与えたか、記述しましょう。 

 
２ ルーブリックによる自己評価 

 
引用文献 

(1) 東京都立富士高等学校・東京都立富士高等学校附属中学校（2021）『令和３年度スーパーサイエンスハイスクール研究
開発実施計画書【開発型・実践型】』 

何が変わったのかについて記述させてください。 

 

 

 

 

 

 

自分の将来や進路にどのような影響を与えたのかを記述させてください。 
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