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いよいよ 総合型
そうごうがた

選抜
せんばつ

スタート 

３年生
ねんせい

の皆
みな

さんは、今
いま

総合型
そうごうがた

選抜
せんばつ

を出願
しゅつがん

するところ！

という人
ひと

がたくさんいると思
おも

います。そこで、総合型
そうごうがた

選抜
せんばつ

、公募
こ う ぼ

推薦
すいせん

に臨
のぞ

むにあたってのポイントをいくつか

紹介
しょうかい

したいと思
おも

います。 

自
じ

己
こ

推
すい

薦
せん

書
し ょ

、志
し

望
ぼう

理
り

由
ゆう

書
し ょ

を書
か

く時
とき

 

・まずは、用紙
よ う し

をコピーして鉛筆
えんぴつ

で書
か

きましょう。スマホ

で下書
し た が

きしても良
よ

いですが、実際
じっ さい

に書
か

いてみないと

字数
じ す う

のイメージがつかめません。 

・アドミッションポリシーを見
み

ていますか？ 

先日
せんじつ

の明星
めいせい

大学
だいがく

対策
たいさ く

講座
こ う ざ

で、「アドミッションポリシー

は暗
あん

記
き

してください」というお話
はなし

がありました。 

総合型
そうごうがた

選抜
せんばつ

は、 

「自分
じ ぶ ん

がいかにアドミッションポリシーに合致
が っ ち

している

か」 

をアピールする入試
にゅ う し

です。だから、アドミッションポリシ

ーを読
よ

まずに自
じ

己
こ

推
すい

薦
せん

書
し ょ

を書
か

けるはずがないのです。

アドミッションポリシーに書
か

かれている言
こ と

葉
ば

をうまく使
つか

い

ながら、求
も と

められている人
じん

物
ぶつ

像
ぞう

に自分
じ ぶ ん

がいかに近
ちか

いか、

をうまくアピールしてください。 

 

 
 

書
か

き終
お

わったら・・・ 

友
と も

だちや先
せん

生
せい

、お家
う ち

の方
かた

に読
よ

んでもらいましょう。 

・誤字
ご じ

脱字
だ つ じ

はない？ 

・「言
い

いたいことが意味
い み

不明
ふ め い

」な箇所
か し ょ

はない？ 

・最後
さ い ご

の行
ぎょう

までいっている？ 

多
おお

くの言
こ と

葉
ば

で語
かた

った方
ほう

が、深
ふか

い内
ない

容
よ う

が伝
つた

わります。 

・単語
た ん ご

が行
ぎょう

の途中
とちゅ う

で切
き

れていないですか？その場合
ば あ い

は次
つぎ

の行
ぎょう

から書
か

き始
はじ

めましょう。 

・清書
せいしょ

が終
お

わったら、コピーをとっておく。 

 

 

 

 

 

 

 

次
つぎ

は面接
めんせつ

練習
れんしゅう

だ！ 

・志望
し ぼ う

理由書
り ゆ う し ょ

のコピーを持参
じ さ ん

しましょう。面接官
めんせつかん

は提出
ていしゅつ

された志
し

望
ぼう

理
り

由
ゆう

書
し ょ

を読
よ

み込
こ

んだ後
あと

、面接
めんせつ

に臨
のぞ

みます。

自分
じ ぶ ん

が何
なに

を書
か

いたのか、しっかり頭
あたま

に入
い

れておきまし

ょう。 

・想定
そうてい

される質問
しつもん

の答
こた

えは、志望
し ぼ う

理由
り ゆ う

等
など

絶対
ぜったい

に聞
き

かれ

そうなことを除
のぞ

いて、暗
あん

記
き

しない方
ほう

が良
よ

いでしょう。答
こた

え

る内
ない

容
よ う

のメモを作
つ く

る程
てい

度
ど

はやった方
ほう

が良
よ

いですが、セ

リフにしてしまうと、自然
し ぜ ん

な会話
か い わ

にならずに「コミュニケ

ーション能力
のうりょく

」の点
てん

で減点
げんてん

されかねません。 

面接
めんせつ

は、その人
ひと

が物事
ものごと

をしっかり考
かんが

えているか、答
こた

え

の内容
ないよう

ももちろん大切
たいせつ

ですが、「コミュニケーション能力
のうりょく

があるか、自然
し ぜ ん

に会話
か い わ

ができるか」という点
てん

も重視
じ ゅ う し

され

ます。面接官
めんせつかん

と会話
か い わ

を楽
たの

しむくらいの余裕
よ ゆ う

があると良
よ

い

ですね。もしかしたら、個別
こ べ つ

相談
そうだん

で相手
あ い て

をしてくれた

先生
せんせい

や、体験
たいけん

授業
じゅぎょう

をされた先生
せんせい

が面接官
めんせつかん

でいらっしゃ

るかもしれません。その時
とき

のことを話
はな

せるよう、先
せん

生
せい

の

お名
な

前
まえ

や授
じゅ

業
ぎょう

の内
ない

容
よ う

も思
おも

い出
だ

しておくと良
よ

いですね。 

 

赤
あか

本
ほん

の貸
か

し出
だ

しやってます 

３年生
ねんせい

の皆
みな

さんは、そろそろ赤
あか

本
ほん

に取
と

り組
く

み始
はじ

める時
じ

期
き

です。受験
じゅけん

予定
よ て い

の学部
が く ぶ

学科
が っ か

の問題
もんだい

は、過去
か こ

３年分
ねんぶん

は取
と

り組
く

みましょう。時間
じ か ん

も測
はか

ってやってみましょう。

「何点
なんてん

取
と

れるか」は気
き

にせず、「どんな問題
もんだい

が出
で

るの

か」把握
は あ く

するために取
と

り組
く

みます。 

借
か

りる時
とき

は、進路部
し ん ろ ぶ

か３学年
がくねん

の先生
せんせい

に声
こえ

を掛
か

けてロッ

カーを開
あ

けてもらってください。１泊
ぱく

２
ふつ

日
か

で貸
か

し出
だ

してい

ます。 

誰
だれ

かに「読
よ

んでも

らう」という意識
い し き

をもってとにか

くていねいに書
か

きましょうね！ 

 

会話
か い わ

を楽
たの

し

む余裕
よ ゆ う

を持
も

とう！ 


