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◆  進路行事を実施しました 

   進路行事の一環として、「職業ガイダンス」を実施しました。1時間目は、体育館で4～5人のグループに分かれて「職業カ

ルタ」に挑戦しました。カルタを通して、さまざまな職業の仕事内容や特徴を楽しみながら学び、生徒たちは仲間と協力しな

がら真剣に取り組んでいました。2・3時間目は、事前に希望した分野ごとに分かれ、それぞれの職業について詳しく学びま

した。その仕事に就くために必要な進路や資格、高校 1年生の今だからこそ身に付けておきたい力などについて理解を深

め、自分の将来を具体的に考える貴重な時間となりました。4時間目には教室でワークシートを用いて振り返りを行い、一日

を通して学んだことや感じたことを整理しました。「知らなかった職業を知ることができた」「もっと詳しく調べてみたい」「進

路について改めて考えるきっかけになった」など、多くの気付きや学びがあったようです。世の中には数多くの職業がありま

す。その一つ一つについて知る機会は決して多くありません。今回の職業ガイダンスが、生徒一人ひとりにとって自分の将来

を考える第一歩となり、今後の進路選択につながる有意義な経験になったことを期待しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ セーフティ教室を実施しました 

7月 10日（金）の 3・4時間目に、セーフティ教室を実施しました。今回は、「薬物乱用防止」をテーマに、講師

の方から実際の事例を交えながらお話をしていただきました。薬物が心身や人生に与える影響について、生々しい

体験談や現実を聞き、生徒たちは薬物の恐ろしさを改めて実感する機会となりました。講師からは、「薬物は一度手

を出してしまうと取り返しのつかない結果につながることがある」ということ、そして何よりも「一回目をやらな

い」ことが最も大切であるというメッセージが伝えられました。今回の講演を通して、生徒一人ひとりが正しい知

識を身に付け、誘惑に流されず、自分自身を守る力を育んでほしいと思います。 

 

◆ 科目選択説明会について 

先日、２学年における「科目選択説明会」を実施しました。２学年では、２科目を選択します。科目選択は、現

在の興味・関心だけでなく、将来の進路希望や３学年における科目選択にも関わる大切なものです。自分の進路を

見据え、十分に考えたうえで選択してください。説明会で配布した「科目選択の手引き」は、今後も必要となる大

切な資料です。紛失しないよう保管し、教務部からの注意事項をよく確認してください。また、保護者の皆様にも

内容をご確認いただき、お子様の進路や将来についてご家庭で十分に話し合っていただければと思います。 

なお、提出締切は 10月 5日（月）です。締切後の変更はできませんので、ご注意ください。9月には担任との面

談も予定されています。ご家庭でも時間をかけて進路について話し合い、納得したうえで科目を選択してください。 
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◆ 「地域と連携した防災訓練」を行いました 

 

 

  

 

 

 

  

 

◆ 充実した夏休みにしましょう 

いよいよ高校生活最初の夏休みが始まります。長い休みだからこそ、時間を有効に使い、有意義な夏休みにしてほしいと思

います。学習や部活動、進路についてなど、計画的に行うことができるようにスケジュール管理をしっかりと行いましょう。 

学習について 

１学期の学習内容をしっかり復習し、理解が不十分な単元はこの夏休みのうちに克服しましょう。また、２学期の予習にも取 

り組んでおくと、余裕をもって新学期を迎えることができます。２学期は文化祭という大きな行事があります。行事に夢中になっ

ていると、あっという間に中間考査がやってきます。夏休み中から計画的に学習を進めておきましょう。 

部活動について 

夏休みは、部活動にじっくり取り組める貴重な期間です。合宿や大会を控えている部活動もあることでしょう。今年も厳しい 

暑さが予想されます。こまめな水分補給や十分な睡眠・食事を心掛け、体調管理を第一に、安全に活動してください。 

進路について 

高校１年生のうちから進路について考え始めることは、とても大切です。大学や専門学校などのオープンキャンパスに参加 

し、実際に学校の雰囲気を感じてみましょう。また、先日行われた科目選択説明会の内容を踏まえ、自分の進路希望や興味・

関心について、ご家庭でもぜひ話し合ってみてください。 

夏休みだからこそできる経験を積み重ね、心も体もひと回り成長した姿で、２学期の始業式に元気に会えることを楽しみ

にしています。 

 

◆ 今後の予定 

 ９月 １日（火）始業式・防災講話・避難訓練② 

９月 ２日（水）スタディサポート 

９月 ３日（木）～９月 ９日（水）面談週間（40分時程） 

９月１０日（木）物品移動・開会式・全日準備 

９月１１日（金）全日準備 

９月１２日（土）・１３日（日）文化祭 

９月１４日（月）閉会式 

９月１５日（火）・１６日（水）振替休業日 

９月２４日（木）～１０月１５日（木）教育実習（後期）期間 

１０月 ９日（金）一斉委員会（40分×6限） 

１０月２０日（火）～２３日（金）中間考査   

 

７月１５日（水）に「防災訓練」を実施し、災害時に必要となる知識や行

動について学びました。 

起震車体験では、実際の地震の揺れを体験し、想像以上の揺れの大

きさや身を守ることの難しさを実感しました。AED 体験では、心肺蘇生法

と AED の使用方法について説明を受け、一人ひとりが実際に操作を体

験しました。また、初期消火体験では、水消火器を使用して消火器の使い

方や火災発生時の初期対応について学びました。 

今回の訓練を通して、災害はいつ起こるかわからないことを改めて認

識し、自分の命を守るために冷静に行動することや、周囲と協力して対応

することの大切さを学ぶ貴重な機会となりました。非常に暑い中での体

験となりましたが、一人ひとり真剣に取り組んでいました。 


