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■ 51期 １学年 スタートしました！ 

4月 8日（火）、桜満開の中、入学式が行われ、51期の学校生活がスタートしま 

した。この 1週間は人間関係づくりやオリエンテーションなど疲れがどっと溜まっている 

かと思います。少しでも早く慣れ、学校生活をエンジョイできるよう願っています。 

５１期の学年目標を紹介します。「磨け輝け羽ばたけ」です。わずか３年間の高校生 

活、とにかく時間を無駄にしてほしくない！充実した生活を送って欲しい！と我々担任 

団は考えております。1年生では自分の長所を見つけて磨き、2年生では学校の中心 

となって勉強、部活、行事などで輝き、3年生では将来に向けて大きく羽ばたいてほし 

いという意味をこめてこの目標にしました。勇気をもって一歩目を踏み出しましょう！ 

■ オリエンテーション・交通安全指導を行いました 

4月 9日から 11日にかけて、オリエンテーションを行いました。学習、進路、学校 

生活のルールなどについて、先生方から説明していただきました。また、部活動の紹 

介パフォーマンスもありました。１年生は全員部活動に加入します。  

 4月 11日の交通安全指導では、マジオドライバーズスクールの 

方を講師としてお招きし、シミュレーターを使うなどして自転車の 

走行ルールや注意点を学びました。府中西高校は自転車通学 

者が多い学校です。くれぐれも事故には気を付けてください。 

■ 各クラス担任から一言 

 ８名の個性豊かな担任団です。１年間よろしくお願いします。 

１組 本城恵太（地歴公民・学年主任） 

  “ゼロ”と“イチ”では全く違う。無駄とも思える経験がその人の魅力をつくる。 

修行してください！ 

２組 大塚哲平（地歴公民） 

 「やるか、やらんか」。答えは「やる」。がんばるばい。 

３組 平原敬大（国語） 

  成功の反対は失敗ではなく、何もしないである。 

４組 尾﨑明（数学） 

  節目からの新しい一歩となる５１期！全力で走り抜けよう！ 

５組 塚原葉子（英語） 

  良き友と出会い、自分磨きに励もう！ さて、あなたはどんな目標を立てたかな？ 

６組 立花大和（英語） 

  この 3年間、生徒たちと共に成長していきたいと思います！よろしくお願いします！ 

７組 福井妙子（国語） 

  高校生活で得たものが、一生の支えになるように。自分の頭で考え、前に進もう！ 

８組 都竹もみの（保健体育） 

  やりたい人 10,000人、始める人 100人、続ける人 1人。みんなはどこ？ 

お知らせ            

 

■貴重品の徹底管理を！■ 

 本校では、ロッカーでの私物管理を行っ

ています。ロッカーには必ず鍵をかけて、

貴重品も含め、しっかりと管理をしてくださ

い。また、多額の現金や高価なものは持っ

てこないなどの対策をお願いします。 

 下校後の教室は、「机の中・横には何も

残さない」を徹底しましょう。 

 

府中西高校の 

       トリビア（１） 

 校舎内に「電話交換室」という部屋があ

る。現在は物置として使われているが、電

話交換の機械がまだある（らしい）。 

（電話交換室の場所、わかりますか？） 
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5月 行事予定

1 日（木) 内科検診

2 日（金) 遠足

7日（水) 生徒総会・体育祭結団式

14日（水) 5・6限体育祭練習

20 日（火) 中間考査1日目※

21 日（木) 中間考査2日目※

22 日（木) 中間考査3日目※

23 日（金) 中間考査4日目（最終日）※

27 日（火) 腎臓検診予備日

28 日（水) 眼科検診・5・6限体育祭練習

※昼食不要
 



～高校生として心がけること～ 

 

・三点固定（起床時刻・勉強開始時刻・就寝時刻） 

まず良い生活習慣を身につけることが大事です。特に登校遅刻する人の多くは就寝時刻が乱れ、その結果、起床時刻に

も悪影響が出ます。年度当初にリズムが作れない人は遅刻が増え、がんばって努力をしないと始業時刻に間に合わなくなり

ます。リズムができてしまえば、がんばらなくても始業時刻に間に合うようになります。勉強開始時刻に関しても同様です。毎

日自宅学習ができる人は始めの時刻を決めています。毎日異なる時刻に始めようとすると、最初はがんばりますが、後々面

倒になりやらなくなります。これもリズムを作ることが大事です。 

 

・自宅学習について 

 まずは自宅学習できる環境を整えましょう。近くに家族がいたり、テレビ等の音が聞こえたりすると集中することが難しいと

思われます。また、スマートフォン等の誘惑が近くにあっても同様です。なるべく静かで快適なところが良いと思います。環境

が整ったら、開始時刻を決めて毎日“５分”でも机に向かい勉強道具を開いて下さい。学習で一番難しい時間が“開始５分

間”と言われております。この５分間で脳を学習モードに切り替えようとし、この作業が非常に難しいからです。しかしこの時

間で脳が切り替われば３０分でも１時間でも勉強がはかどります。勉強が苦手な人の多くはこの５分間の使い方が非常に下

手です。逆に勉強ができる人はこの５分間の使い方が上手く、脳の切り替えがとても速いです。この脳の切り替えに慣れる

という意味でも“５分”を続けてみて下さい。 

 

・書類管理について 

 提出書類が期限までに提出されない人は、配布物が保護者の手元に渡らず机の中でくしゃくしゃになっていることが多い

です。そうならない為に、クリアファイルを準備し、登下校時に必ず持ってくるようにします。そこで保護者との書類の受け渡

しができると良いです。また、各教科のプリントを保管するためのファイルもあると良いです。授業内でも案内があるかもしれ

ないですが、何も入れずに保管しようとしてもすぐに無くなります。良い方法を取り入れて下さい。 

 

・アルバイトについて 

 アルバイトは原則禁止としております。なぜかというと学校生活に最も力を注いで欲しいと考えているからです。アルバイト

の時給はおよそ１０００円です。あなたのとても大事な高校生としての時間を１時間１０００円で売りますか？逆にこの時期に

学業や部活動等で自分を高められる人は将来１時間２０００円にも３０００円の価値にもなります。また、アルバイトを始めた

ために生活リズムが崩れ、学校生活に目が向かずに辞めていく生徒もいます。目先の誘惑に負けてしまわぬよう、どちらが

将来的に自分へのバックが大きいかを冷静に判断したら、アルバイトの選択肢は無くなるのではないでしょうか。やむを得な

い事情がある場合には担任に相談してくれたらと思いますが、まずは学校生活を第一優先に考えてください。 

 

・その他 

高校３年間は対人関係のストレスや環境のストレス等で精神的にとても不安定になる時期です。そこを理解したうえで、学

校生活を送って欲しいと思います。くれぐれも「自分はダメな人間だ」と弱気にならないことです。何か困った点や気になる点

があったらすぐに話しやすい先生（担任でなくても構いません）に相談しましょう。 

 

※事務連絡 

 遅刻、欠席等のご連絡は８時３０分までに必ず保護者の方がさくら連絡網にてお願い致します。 

 

 

１年間よろしくおねがいいたします！ 
 


