
教科科目

教科担当

使用教科書：

副教材等：

演習 体験

体験活動
・「一年間のまとめ」

・活動記録の整理
・自己評価のまとめ
・活動報告書の作成
・活動成果の発表

演習との関連を意識し
て1年間の学習のまとめ
を行う

2学年 2
23

（26）

1学年・2学年 計 16
29

（32）

2

訪問先の研究

【課題意識】
【主体的な取組】
【意識行動変容】
【貢献】

・企業や事業所の就労現場に行き、実際の体験をとおして就業の実
態や事業所の内容について学び、自分の進路について考える体験を
行う。

・「人生とワーク・ライフ・バランス」に関する講話を実施する。
・ワーク・ライフ・バランスについて理解し、生徒自身、そして共
に生きる人たちが求める生き方を互いに理解し合い、尊重する態度
を育成する。

体験活動
・「インターンシップ」

演習
・「人生とワーク・ライ
フ・バランス」

5
体験活動
・地域社会を築く

・参加者を募り、地区青少年対策委員会の主催行事「スポーツフェ
スティバル」に参加する

・「ふちゅうテクノフェア」を見学し、キャリア教育に関連した体
験活動を行う。

体験活動
・キャリア教育に関連し
た体験活動

10
二
学
期

三
学
期

2

（3）

体験活動を通して得ら
れた成果、課題解決へ
の取り組みを自己評価
し、受け入れ先の評価と
ともに評価表を記入して
提出

【課題意識】
【主体的な取組】
【意識行動変容】
【貢献】

・活動を自己評価し、学
習成果の達成状況につ
いて報告書を提出

一
学
期

20

期 月 指導内容 具体的な指導目標

3

東京都立府中工業高等学校

平成３１年度年間授業計画

人間と社会　単位数【１単位】　１・２学年分割履修　（２学年）

教務部　生活指導部　進路指導部　保健・相談部　防災委員会　他

人間としての在り方生き方に関する教科「人間と社会」　（東京都教育委員会）

ワークシート等

評価の観点・方法
予定時数


