
 

 

令和７年度「総合的な探究の時間」の年間指導計画（３学年） 

 

都立府中東高等学校 

 

 

学期 月 指導項目 指導内容 評価計画 配当時間 
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１ 

 

 

 

 

 

ガイダンス 

課題探究レポート 

・個人研究 

 

・個人研究 

・個人研究 

・代表者発表 

 

 

面接練習 

・面接 DVD鑑賞 

・面接想定問答記入 

・面接ガイダンス 

・面接練習 

 

成人年齢 18歳 

・労働法規 

・成年年齢と契約 

・ローン・クレジット 

・一人暮らしの生活コ

スト 

・リスク管理 

・資産運用 

・生活支援機関等 

 

協同・共生の取り組み 

 

・総合的な探究の時間のねらい 

 

・設定テーマの確認 

 

・情報の収集 

・情報の整理・分析 

・考察・レポート作成 

・レポート提出 

 

・進路実現に向けた面接指導 

 

 

 

 

 

・「成人」の基礎的基本的な知識理解 

・成人後のライフプランについて見

通しを持たせる 

・「契約」や各種支援制度を理解さ

せ、情報弱者を脱する 

 

 

 

 

 

・集団の中での自分らしい役割を理

解し力を発揮する方法を学ばせる 

・他者との違いを理解し共生する意

識を育む 

・コミュニケーション能力を身に付

けさせる 

ワークシート 

観察 

 

 

ワークシート・観察 

 

 

 

 

ワークシート・観察 

面接 

 

 

 

 

グループワーク観

察 

ワークシート・観察 

  

 

  

 

 

 
グループワーク観

察 

相互評価・自己評価 

 

 

 

３ 

 

 

 

９ 

 

 

 

 

５ 

 

 

 

 

 

12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 

 

 

 

 

 

配当時間

数の合計 
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