
 

令和７年度「総合的な探究の時間」の年間指導計画（１学年） 

 

都立府中東高等学校 

 

学

期 

月 指導項目 指導内容 評価計画 配当 

時間 
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１２ 

 

 

 

 

 

 

１ 

２ 

３ 

 

ガイダンス 

 

自己探究 

「充実した高校生活

を送るために」 

 

 

 

 

進路探究 

「職業と学問の結び

つきを考える」 

 

進路探究 

「職業と学問の切り

口を考える」 

 

進路探究 

「進路を検討する」 

「学生図鑑」 

 

 

プレ探究 

「ディズニー探究」 

 

 

 

地域探究 

「府中探究」 

 

進路探究 

「職業体験」 

「16歳の仕事塾」 

「分野別出前授業」 

 

地域探究 

「府中探究」 

 

・１年間の学習の見通しを持たせ

る。 

・理想の高校生活から、どのような

行動が必要かを逆算して考えさせ

る。 

・イメージマップ、ブレーンストー

ミングなどの、思考ツールに慣れさ

せる。 

 

・高校卒業後の進路を、社会の変化

や自身の興味関心から考えさせる。 

 

 

・自身の興味関心から、具体的な職

業や学問を想像させる。 

 

 

・卒業後の進路の違いを理解し、２

学年での選択授業を検討させる。 

・年代の近い先輩から話を聞き、自

らの進路を具体的に想像させる。 

 

・身近なテーマから，高校における

探究学習の方法について理解させ

る。 

 

 

・府中について深く知り、愛着を持

たせる。 

 

・職業体験や出前授業等を通して、

卒業後の進路に対するイメージを

持たせる。 

 

 

・地域の課題に着目し、自分なりの

問いを持たせる。 

・社会の一員として課題解決方法を

考えさせる。 

 

 

グループワーク、ワ

ークシート、観察 

 

 

 

 

 

ワークシート、観察 

 

 

 

グループワーク、観

察 

 

 

ワークシート、観察 

 

 

 

 

ワークシート、観察 

発表内容 

 

 

 

ワークシート、グル

ープワーク、観察 

 

ワークシート、観察 

 

 

 

 

グループワーク、観

察 

発表内容 

ワークシート 
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(体験) 
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２ 

(体験)  

 

８ 

(体験) 

 

 

 

６ 

 

配当時間数

の合計 

  
 

３５ 

(15) 

 


